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　２月１０日(土)に地区別戦略発展事業「高原を楽しくする会」と共催で「想いよ届け！ラ
ブ♡クッキーづくり」を開催しました。今回はココア味のクッキーでバタークリームをはさん
だバターサンドクッキーを作り、ラッピングまで行いました。
　まずは参加者全員でクッキーの型抜きに挑戦しました。当日にラッピングまで行うため、
クッキー生地は前日に主事と事務員でつくって寝かしておきました。(まぁ、それでも結構時
間をオーバーしたんですけどね…)ひとり分で最低１０枚クッキーが採れる計算でしたが、
残った生地でみなさん好きな形のクッキーを作りました。
　主事がクッキーを焼いている間、参加者はバタークリームを作ってクッキーではさみ、デ
コレーションしました。参加者はグループでバタークリームを作り、ピンクや緑とカラフル
に色付けし、冷めたクッキーにサンドしました。その後はカラーシュガーやチョコスプレー
でデコレーションしました。
　最後に出来上がったラブ♡クッキーをラッピングしました。いろんなシートやシールを使っ
て、思い思いにラッピングしてかわいいラブ♡クッキーを完成させました。みんなの熱い想い
が届くことを祈って…♪
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　２月３日(土)に、節分事業の「自分だけの恵方
巻をつくろう！」を開催しました。
　まずは由来や作法など、節分について勉強しま
した。節分の始まりや鬼について、豆をまく意味
や恵方巻についてを学びました。豆のまき方も勉
強したため、実際に玄関で福豆をまきました。今
までボールを投げるように豆まきをしていました
が、手の平を上にするように福豆をまくと知って
驚きました。
　節分について学び、豆まきをしたあと、全員で
恵方巻を作りました。恵方巻を作る際、巻き簾の
使い方や巻くコツを地域の方から指導を受けまし
た。具材はカニカマやきゅうりなどオーソドック
スなものから、キンパ風に甘辛く炒めた肉や野菜
など、さまざまな具材を巻いていきました。
　恵方巻が完成し、今年の恵方である東北東を向
いて厳かに食べ…ることなく、みんなで楽しく恵
方巻を食べました。喉に詰まらないように用意し
た豚汁(恐ろしく具だくさんでした笑)と一緒に、
みんな笑顔でいただきました。

　１月２６日(金)に、矢上高校と石見養護学校在
学中の３年生を対象に、はばたき講座を開催しま
した。今年度も町内在住の幅広い職種の方を講師
に招き、講師の考え方等を聞き、参加者の進路や
将来への視野を広げるために開催しました。
　前半は小畑助産師によるいのちの大切さに対す
る講演がありました。今の自分が存在する「奇
跡」をお話しいただきました。
　後半は、参加者が話を聞きたいと希望した講師
のいるグループをめぐる「かたり場」を行いまし
た。１５分という限られた時間内で講師の語る人
生観に触れました。
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９月に開催を予定していた国際交流会
を、内容をパワーアップして再登場！
食を通じて外国の文化や日本との違い
を学びましょう。

幅広い世代に社会教育とは何かを知ってもらう事業と
して、邑南町教育委員会の邑南町公民館連絡協議会が
今年度もＷＥフェスを開催します。子ども科学教室や
はんざけdeカルタ、ドキュメンタリー「ゆめパのじか
ん」など内容盛りだくさん！詳細は１月に配布された
ちらしをご確認ください。

３月はホワイトデーですね！ホワイト
デーは３倍返しが基本…バレンタインで
想いを受け取った方はぜひご参加くださ
い。もちろん子どもだけでなく大人の参
加も大歓迎です♪



令和６年１月末現在(前年同月)

男 性   ３７４人（３８１人）
女 性   ３８７人（４０３人）
合 計   ７６１人（７８４人）

世帯数  ３４６世帯（３５０世帯）
高齢化率 ４８．０９％
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　先
日
中
国
新
聞
を
読
ん
で
い
た
ら
80
歳
の
主
婦

の
方
の
「
い
い
一
日
を
過
ご
す
合
言
葉
」
と
い
う

投
稿
が
あ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
し
ょ
う
ね
。

地
元
の
サ
ロ
ン
の
新
年
会
で
今
年
の
抱
負
を
発
表

し
合
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
年
女
を
迎
え
た

あ
る
方
の
今
年
の
抱
負
は

　
　『
あ
い
う
え
お
プ
ラ
ス
か
』

で
過
ご
す
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
「
あ
行
」
は
、

「
あ
い
た
い
人
に
会
う
」
、
「
い
き
た
い
と
こ

ろ
に
行
く
」
、
「
う
れ
し
い
こ
と
を
す
る
」
、

「
え
顔
で
い
つ
も
」
、
「
お
い
し
い
物
を
食
べ

る
」
。
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
「
か
」
は
、
「
か
い

た
い
物
を
買
う
」
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
て

い
た
全
員
が
拍
手
し
て
、
「
い
い
ね
」
や
「
私
は

実
践
し
て
い
ま
～
す
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
合
言
葉
を
決
め
て
い

て
、
昨
年
ま
で
は
「
と
に
か
く
転
ば
な
い
」
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
今
年
か
ら
は
「
あ
い
う
え
お
プ

ラ
ス
か
」
に
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
「
今
日
は

『
い
』
と
『
お
』
と
『
か
』
で
し
た
」
な
ど
と
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ(

ラ
イ
ン)

が
届
く
そ
う
で
、
思
わ
ず
笑
っ

て
「
い
い
一
日
で
し
た
ネ
」
と
返
信
し
た
そ
う
で

す
よ
。
良
い
話
で
す
ね
。
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ば

か
り
い
な
い
で
出
か
け
て
少
し
は
自
分
の
し
た
い

こ
と
を
す
る
の
も
大
事
で
す
よ
ね
。
最
近
は
ス
マ

ホ
を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
友
達

と
ラ
イ
ン
で
連
絡
し
合
っ
た
り
、
感
動
し
た
こ

と
な
ど
を
知
ら
せ
合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
い
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
私
た
ち
も
「
あ
い
う

え
お
プ
ラ
ス
か
」
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
か

ね
。

　

　2
月
に
入
っ
て
雪
が
積
も
る
か
と
思
い
ま
し

た
が
楽
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
っ
て
言

う
と
ド
カ
ン
と
大
雪
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
全
国
で
は
暖
冬
で

雪
が
積
も
ら
な
い
の
で
、
冬
眠
を
し
な
い
熊
が

出
没
し
て
い
る
よ
う
で
す
よ
。
冬
場
の
エ
サ
が

な
く
民
家
近
く
で
見
か
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ

る
よ
う
で
す
。
生
ご
み
な
ど
熊
の
エ
サ
に
な
る

よ
う
な
も
の
を
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。


