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 ８月１９日（火）、宿題お助け隊を開催しました。島根大学教育学部の作野教授のゼミの

学生に夏休みの宿題のお手伝いをしていただきました。最初は緊張しているようでしたが

宿題のわからないところを教えてもらったり、自学用の問題を作ってもらったりして大学生

とたくさん話しているうちに緊張もほぐれ楽しそうに勉強していました          

 宿題のお手伝いをしてもらった後は、カローリングとボードゲームで交流しました。ゲー

ムをとおしてさらに交流でき、楽しく過ごしてもらうことができました！大学生のみなさん、

来年もお待ちしています        

世代間交流グラウンドゴルフ大会 

宿題お助け隊 

 １０月２５日（土）の午前中に布施農村公園で布施地区世代間交流グ

ラウンドゴルフ大会を開催予定です。（雨天の場合は中止です。）詳細

はたよりとともに配布するチラシをご覧ください。 
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防災避難訓練・研修会 

８月２１日に福田 範史さんを講師にお招きし、「邑南町のコミュニティ・スクールの進め

方」という演題で、田所公民館にて講演会を行いました。福田さんは、鳥取県南部町の教

育長として、コミュニティ・スクール（以下コミスク）に携わり、現在は教育長を退任され文

部科学省の「コミスクマイスター」としてご活躍されています。南部町は 2006 年からコミ

スクを導入され、「人づくり」「地域づくり」「つながりづくり」の好循環を目指した取組みを

実践されているコミスク先進地です。 

邑南町公式 LINE、無線放送やチラシで講演会をご案内し、当 

日は関係者を含めた多くの方がいらっしゃいました。福田さんは、コ 

ミスクとはどんな仕組みか、地域のメリットや役割などをわかりやす 

く教えてくださいました。今回の講演をいかし、邑南町らしいコミス 

クを皆さんと一緒につくっていけたらと思います。 

お問い合わせ先 邑南町教育委員会 学びのまち推進課 電話８３－１１２７ 

「コミスク」コーナー 

リーダー研修 
 ８月２４日（日）、中野公民館にて邑南町

公民館連絡協議会主催のリーダー研修「グ

ツグツ煮込もう！おりじなるジビエカレー大

作戦」を開催しました。狩猟や農業をしてお

られる日和地区の山根さんに、「ジビエ」に

ついてお話していただいたあと、グループで

それぞれカレーのレシピを考え、買い出し・

調理を行いました                   

自分たちで考えたレ 

シピで作った「おりじな 

るジビエカレー」はとて 

もおいしかったようで 

す！参加した子どもたち 

からは、「初めて鹿の肉 

を食べたけどおい 

しかった！」「みん 

なで協力してでき 

た！」などの感想 

がありました。 

 ８月２３日（土）、自治会・公民館の主催で

防災避難訓練・研修会を開催しました。豪

雨災害を想定した避難訓練では、各集落で

決められた第１避難所へ避難し、報告する

訓練が行われました。後半は、公民館ホー

ルにて、健康運動指導士の石岡さんを講師

としてエコノミークラス症候群の予防にもな

るストレッチを行いました。いすに座って、タ

オルを使って家でも簡単にできるストレッチ

を教えていただきました。避難所だけでは

なく、車などでの長距離移動の際にも活か

すことができそうですね    



銭宝自治会 会員の皆様 

 

Ｒ７．９．１７    銭宝自治会長 松島尚志 

実りの秋になりましたね。先月末から本格的に稲刈りが始まり、体調に気をつけて作業しましょう。 

８月２３日に行った避難訓練では、第１避難場所への避難と同

時に、各組長から集落長へ、また、その後公民館にいる自治会長

へ避難状況を報告する活動を行いました。 

８時３０分の無線放送を聞いた後第１避難場所に避難して人員

確認後に連絡網に則って自治会役員への報告をお願いしている

のですが、最も早かった集落は放送後１２分で集落の全員の所在

が把握されていました。まさに「誰一人取り残さない！」という人命

尊重の精神が発揮されたと感じたひとときでした。 

その後、公民館で集落の組ごとに避難に関する話し合いを行い

ました。右の写真のように、熱心に話し合いをしていただきました。

八色石は参加者が少なかったので、常会等の皆さんが集まるとき

に確認をしておいてください。 

次に、ケーブルテレビの体操でおなじみの石岡美生
み お

さんに、避

難所での生活のように体を動かすことが少なくなっている時に効

果的なストレッチ体操を教えていただき、皆さんで実践しました。 

農作業の前後にするとよいことも教えていただきました。 

 

 

月 日 行 事 

10月 7日（火） 

1８：３０～20：00 

町政座談会（布施公民館） 

町長さんほか町行政の方々に、聞いてみたいこと・話し合いたいことについ

て話す貴重な機会です。ぜひご参加ください。 

10月 12日（土） 

９：００～ 

高原・布施地区民運動会（高原グラウンド） 

今年も布施地区民みんなで楽しい一日を過

ごしましょう。 

運動会終了後、布施公民館で直会をし

ましょう。 
 

実りの秋を迎えるために 

避難訓練・研修会〔８月２３日（土）〕 
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