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こいのぼり 

４月２４日から５月１４日までこいのぼりを掲げました。雨の日や、風の強い日もあり

こいたちも大変そうでしたが晴れの日は気持ちよさそうに泳いでいました！！保育園の

子どもたちも見に来てくれました。また散歩しに来てくださいね     

 来年もこいのぼりを掲げようと思いますが、年々劣化が・・・。もしこいのぼりを譲っ

ていただける方がおられましたら、公民館までご連絡ください！！！ 

こいのぼり設置

にご協力いただい

た皆様、ありがとう

ございました。 

 みずほっこＳＩＳＵマップが

完成しました！！みずほっこＳ

ＩＳＵマップとは、地域の方を

含めた学校関係者が昨年度まで

のところで抽出した「子どもた

ちに身につけてもらいたい力」、

また、瑞穂地域全体のメインテ

ーマ「みずほで生きる」、それら

の根幹にある様々な「愛」をも

とに『育てたい子ども像』をマ

ップ化したものです。 

 学校、家庭、地域での学習を

とおして、どのように育ってい

ってほしいのか・・・。このマ

ップを地域で共有し、地域一丸

となって進んでいきたいと思い

ます！ 

 ちなみにＳＩＳＵマップの

「ＳＩＳＵ」とは、フィンラン

ドで古くから受け継がれる「勇

敢で、忍耐強く、諦めない姿勢

と態度」など心の強さを表す言

葉です！ 

みずほっこ流ＳＩＳＵマップが完成！ 



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3

運動教室

（三井先生の手

足ツボ療法） 燃えるごみ

4 5 6 7 8 9 10

春季グラウンド 運動教室 市木どんど鼓練習

ゴルフ大会 習字教室

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ

11 12 13 14 15 16 17

春季グラウンド 運動教室 市木市実行委員会

ゴルフ大会予備日 容器包装プラ 習字教室

し尿（要予約） 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

18 19 20 21 22 23 24

認知症予防教室 習字教室

カン・ビン・古紙類

容器包装プラ 燃えるゴミ、不燃ごみ 容器包装紙 燃えるごみ

25 26 27 28 29 30 1

運動教室 ふるさと市木探検隊

発表会(市木小)

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

2 3

2023年6月

メモ

6月がやってきます・・・。梅雨入りしますが元気に頑張りましょう！大雨などなく無事すぎますよう

に・・・。４日は石見グラウンドゴルフ場で春季グラウンドゴルフ大会を開催します！！申込は5/26ま

で！！まだ間に合います！！申込待ってます✌

主事のひとりごと 
 

市木の人口 
世帯数  １７９戸（△ ４戸） 
男 性  １８１人（△ ７人） 
女 性  １９０人（△ ５人） 
合 計  ３７１人（△１２人） 

高齢化率４７．７％（ ）は前年同月比 

 

 

 こいのぼりあげている

期間、ロビーでは五月人

形を展示していました。

実は・・・尼川家に眠って

いたものなんです！！ 

五月人形 

 

大切な人と食卓を囲んだり、一緒に食事を作ったり、

自分や家族の「食」について考えてみませんか 

毎 年 ６月 は「食育月間」 

毎月１９日は「食育の日」 

市木市実行委員会 

 ５月１９日（金）今年度第１回目の市木

市実行委員会が開催されました。 

 今年度の市木市は１０月１５日（日）を

予定しています。昨年は開催直前で中止と 

なったので、今回は

リベンジマッチと

なります。 

次回の実行委員

会 は ６ 月 １ ６ 日

（金）１９時から開

催します！！ぜひ

お越しください！ 

みなさんゴールデンウィークはどのように

過ごされましたか？僕は広島市で開催されて

いた「クラフト餃子フェス」に行ってきまし

た！邑南町や市木でもこのようなことができ

るのでしょうか・・・        尼川 


