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アユのつかみ取りをしよう！ 

市木夏まつり 

 ８月１４日（月）、市木自治 

会主催の「市木夏まつり」が開 

催されました。盆踊りから夏ま 

つりと名称を変えて初めての開 

催でしたがスイカ割りやカラオケなど終始盛り上が

っていました！来年はパワーアップして開催される

ようなので楽しみですね！！ 

７月３１日（月）、地域学校「アユのつかみ取り

をしよう」を開催しました。ブルーシート等を使用

した特設プールを設営し行いました。当日は地区内

外から９名の子どもたちが集まり、アユのつかみ取

りを楽しんでいました！ 

 アユのつかみ取り終了後は、川へ入り水と一緒に

流れたり、魚を探したりと川遊びを楽しみました！ 

 川遊び後は地域の方に作っていただいたアユご

飯やアユの塩焼き、味噌汁などを一緒に食べまし

た。アユを捕まえることや、川遊びなどをとおして、

川の大切さを学べたのではないかと思います。 



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

燃えるごみ

3 4 5 6 7 8 9

運動教室 習字教室

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ

10 11 12 13 14 15 16

運動会 主事とレッツゴー 連絡会 運動教室 習字教室

容器包装プラ

し尿（要予約） 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日 運動教室 秋分の日

カン・ビン・古紙類 結核・肺がん検診

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙、不燃ごみ 燃えるごみ

24 25 26 27 28 29 30

認知症予防教室 市木どんど鼓練習

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

1 2

2023年9月

メモ

みなさん、「～の秋」といえばなにが浮かびますか・・・？私はまっさきに「食欲の秋」が思いつきますね！

夏はどうしても食欲不振になってしまうので・・・。暑さのせいですね・・・。ということで今年の秋もおいし

いものをたくさん食べたいと思います！！！

主事のひとりごと 
 

市木の人口 
世帯数  １８０戸（△ ３戸） 
男 性  １８２人（△ ４人） 
女 性  １８６人（△ ７人） 
合 計  ３６８人（△１１人） 

高齢化率４８．９％ （ ）は前年同月比 

 

 ７月３０日（日）に公民館周

辺の草刈りを公民館活動推進委

員の皆さんと行いました。梅雨

の間に伸びていた草があっとい

う間にきれいになりました  

暑い中での作業でしたが無事

終えることができました。あり

がとうございました。 

歩こう広島まで２０２３ 

４、５日と歩こう広島に歩きスタッフとして参加

しました。中学校３年間参加しましたがその後歩い

てなかったので歩ききれるか不安でしたが無事原爆

ドームまで歩くことができました    一安心です。来

年はみなさんも一緒に歩いてみませんか？  尼川 

公民館周辺の草刈り 

 ８月４日（金）、５日

（土）に、邑南町公民館連

絡協議会主催の「歩こう広

島まで」が開催されまし

た。北広島町のサンクスを

夕方６時に出発し、広島市

の原爆ドームに朝７時ご

ろ到着しました。 

 約４１km の道のりを参加者

１５名とスタッフで歩きまし

た。追体験をとおして平和につ

いて改めて考えることができ

たのではない 

でしょうか。 


