
市木公民館だより　令和６年１２月号
〒６９７－０６３１
 島根県邑智郡邑南町市木２０４６－３

（ファクス兼用）：０８５５－８５－０１２６
（ＩＰ電話番号）：０５０－５２０７－４０００
　　　（メール）：ichigi-k@town-ohnan.jp

電話クロスポート

　１２月８日（日）、健康センター元気館にて公連協事業「リーダー研修」が開催さ

れました。町内の小学校４年生から６年生までを対象としたこの研修は、自分で考え
て工夫する力や、自分から積極的に取り組む力、仲間と協力して行動する力を身につ
けることを目的に行っています。

　今回のリーダー研修では、”輝くクリスマスを取り戻せ！”と題して、輝きを失っ
てしまったクリスマスツリーに「光」を取り戻すため、様々な課題に生徒たちが挑ん
でいくという内容でした。

　１２月１３日（金）、公民館の大掃除を行いました。当日は自主教室で利用してい

ただいている皆さんをはじめ、各団体からたくさんの方に参加していただきました。
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
　施設を清潔に保つことは、公民館を利用していただく方々の「安全・安心」にもつ

ながっていくことだと思っています。今後も快適に公民館を利用していただけるよう、
環境整備、美化活動に努めてまいりますので、引き続きご協力をお願いいたします。
　

　１１月２８日（木）、出羽地区より髙橋雄二さん

を講師にお招きし、今年度２回目となる折り紙教室
を行いました。２回目ということもあり、皆さん前
回よりも慣れた手つきで作品を作られていました。

（※写真は「鶴」と「コマ」です。）

　　１１月２２日（金）、市木寿会主催による軽ス

ポーツ大会が行われました。大会に先駆けて、市木駐
在所の米田巡査長より、県内でも多発している特殊詐
欺について、最近の事例を交えて説明をしていただき

ました。
　大会はスカットボール、クロリティ、ボウリングの
３種目の合計得点で順位を競いました。いざ勝負事に

なれば、皆さん真剣な眼差し。それでも笑顔や笑い声
の絶えない楽しい会となりました。

　　１２月１５日（日）、「みんな集まれ！

もちつき会」が行われました。雪の舞う寒い
朝でしたが、もちつき会場は熱気に溢れてい
ました。子どもたちがもちつきをする際は

「よいしょ、よいしょ」や「ぺったん、ぺっ
たん」などのかけ声が聞こえ、とても和やか
な雰囲気でした。

　つきたてのおもちはやわらかく、のどごし
も最高！皆さんはいくつお召し上がりになら
れましたでしょうか。準備や調理にあたられ

た皆さん、本当にお疲れ様でした。



29 30 31 1 2 3 4

容器包装プラ 燃えるごみ

5 6 7 8 9 10 11

みんなで歌おう 運動教室 習字教室

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

12 13 14 15 16 17 18

運動教室 習字教室

燃えるごみ

容器包装プラ し尿（要予約） 容器包装紙 燃えるごみ

19 20 21 22 23 24 25

認知症予防教室

燃えるごみ

カン・ビン

容器包装プラ 古紙・不燃ごみ ペットボトル 燃えるごみ

26 27 28 29 30 31 1

運動教室

容器包装プラ 燃えるごみ 燃えるごみ

2 3 4

　※

　自主教室の開催日は変更になる場合があります。

　その他ご不明な点がございましたら、公民館までお問い合わせ

　下さい。

　少し先ではありますが、来年２０２５年３月２日（日）にビッグひなまつり文化展の 　〇市木地区新年互礼会の開催について
開催を予定しています。文化展の詳細につきましては、今後も公民館だより等でお伝え 　令和７年市木地区新年互礼会を、下記の
していきます。 日程で開催します。
　開催にあたり、例年会場の飾りつけやビッグひな壇の据え付けを地域の方々が担って
くださっています。今後もビッグひなまつり文化展が継続して行えるよう、これまでに
準備にたずさわったことがない方にも、ぜひご参加していただきたいと考えています。  日時：令和７年１月１日（水）
　会場の飾りつけやビッグひな壇の据え付けは、２月２３日（日）から３月１日（土） 　　　（午前１０時から午前１１時まで）
までの約１週間で行う予定です。皆さん一緒に飾りつけしてみませんか？  場所：市木公民館カントリーホール

　互礼会の終了後には、お楽しみ抽選会を
予定しています。皆さんのご来場を心より
お待ちしております。

ひと月に２回程度、石見中学校を
訪問しています。新しい校舎には
「地域連携室」が設けられており、
この地域連携室には生徒と地域の
結びつきを深めていく役割が期待
されています。中学生サロンには、
石見地域５公民館と市木公民館の
計６館の主事が参加しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

元日
新年互礼会

成人の日

☆　☆　☆　☆　☆

記

＜ビッグひなまつり文化展　前回の準備の様子＞

市木の人口
世帯数　　１６８戸（△１３戸）

男　性　　１６１人（△１８人）

女　性　　１８６人（△　３人）

合　計　　３４７人（△２１人）
　高齢化率４８．７％（　）は前年同月比

　ご来場いただく際は、お足もとに十

分お気を付けください。また当日、風
邪症状のある方のご参加はご遠慮くだ
さい。ご協力をお願いします。


