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▲今年は「巳年」 大きなへびがお出迎え ▲市木保育園の皆さんの作品展示 ▲椙尾神楽団「塵倫」

▲市木どんど鼓 ▲市木保育園の皆さんでダンス♪ ▲オカリナ演奏「まひまひ」

▲みんなで歌おうレッツゴー！ ▲フルート デュオ ▲運動教室の皆さん

電話

▲11段のビッグひな壇 ▲ホール内にもひな飾り ▲手芸教室の皆さんの作品展示

クロスポート

　３月２日（日）、ビッグひなまつり文化展を開催しました。今年度もビッグひな壇をはじめ、ビッグひなまつり文化展実行委

員会の皆さんが趣向を凝らしたひな飾りがいくつも並び、会場に彩りを添えていました。
　当日は、時折強い雨の降るあいにくの天気でしたが、本当に多くの方にご来場いただきました。ご来場いただいた皆さん、ま
た準備にたずさわってくださった皆さん、文化展を盛り上げてくださった皆さんにあらためて感謝を申し上げます。公民館自主

教室や各団体の発表や展示を通して、「市木って素敵だな」「市木って凄いな」と感じていただけたら、これほど嬉しいことは
ないなぁ、と思います。
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みんなで歌おう 運動教室

燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ

6 7 8 9 10 11 12

運動教室 習字教室

粗大ごみ

燃えるごみ

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル し尿（要予約）
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運動教室 習字教室

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ

20 21 22 23 24 25 26

認知症予防教室

カン・ビン

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル 古紙・不燃ごみ 燃えるごみ
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容器包装プラ 燃えるごみ 燃えるごみ

4 5 6

　※

　自主教室の開催日は変更になる場合があります。

　その他ご不明な点がございましたら、公民館までお問い合わせ

　下さい。

容器包装プラ 燃えるごみ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

昭和の日 憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

市木の人口
世帯数　　１６７戸（△　９戸）

男　性　　１５９人（△１７人）

女　性　　１８５人（＋　２人）

合　計　　３４４人（△１５人）
　高齢化率４９．４％（　）は前年同月比

　３月１２日（水）、市木保育園で卒園児のお別れ会が行われました。お別れ会では、

地域の方に感謝を伝える場面も…。とても感動しました。もうすぐ卒園を迎える二人
から、私も手紙をいただきました。個人的に手紙をもらうのが久しぶりで、すごく嬉
しい気持ちになりました。大切にします。ありがとうございました。

（※なお、市木保育園の卒園式は３月２２日（土）に行われます。）

　２月２２日（土）、矢上交流センターと田所公民館を会場に、テレビ番組への出演

も多数の「柔軟王子」こと村山巧さんを講師にお招きして、町民大学「たのしくのび
～る即伸びキッズストレッチ」を開催しました。
　”即伸び”とあるように、簡単なストレッチを施すと、すぐに体の柔軟性が向上す

る不思議な体験。会場では、「おー！？」「えー何で！？不思議！」といった声が何
度も上がっていました。

 あとがき
　先日、公民館に展示中の「市木面」を見学

したいと、広島県から社会人の方と高校生が
訪ねてきてくれました。約１時間、食い入る
ように市木面を見つめていましたが、二人は

広島県北の神楽団に所属しているとのこと。
何かに熱中できるというのは、とても素敵だ
なぁ、と感じました。今、皆さんが熱中して

いるものは何ですか？


