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電話

　１月１日（木・元日）、市木公民館カントリーホールにて『市木地区新年互礼会』を開催しました。年始のお忙しい中、本年も

また多くの方にご来場いただきましたこと、この場をお借りしまして御礼申し上げます。

　当日は昨年と同様に天候にも恵まれ（※皆さんご存じの通り、翌日から邑南町全域で大雪となりました…。）、時折穏やかな陽

光がホールに差し込んでいました。『年男、年女、年頭の抱負』では、十人十色それぞれに思いを込められたお言葉があり、とて

も素敵だなと思いました。それと同時に、自分自身に置き換えて「これからはじまる新しい年に、何を目標に頑張っていくのか」

を考えるきっかけにもなったように思います。

　互礼会終了後はお楽しみの『新春福引き抽選会』。今年も大いに盛り上がりました！（※ご協力いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。）

　１２月７日（日）、公民館連絡協議会／邑南町教

育委員会主催による『WE（うぃー）フェス！』が今

年も元気館を会場に開催されました。この『WEフェ

ス！』は「社会教育が幅広く、自由で楽しいこと」

を知っていただくことを目的に毎年開催しています。

　当日会場は色とりどりの飾り付けが施されており、

さまざまなブースに来場者をお迎えしました。矢上

高校生主体の『DXおおなん／eスポーツ体験』ブー

スにもたくさんの方が訪れ、ｅスポーツを楽しまれ

ていました。

　○出前講座『人生会議』
（～最後まで自分らしく安心して暮らすために～）

　１２月２５日（木）、役場／医療福祉政策課から土

崎さんを講師に迎え、出前講座を開催しました。講座

では、土崎さんのお話を聴きながら、「あんしんノー

ト（※邑南町版終活支援ノート）」の作成を行いまし

た。

　〇市木地区とんど祭り
　１月１１日（日）、市木小学校グラウンドにて『市木地区とんど祭り』

（主催：市木子ども育成会）が開催されました。前日の夜からの雪の影響も

あり、祝詞の奏上といった神事は体育館で行われました。

　グラウンドにも積雪がありましたが、子どもたちや保護者の皆さん、地域

の方々に見守られる中、納められた正月飾りのお焚き上げは無事に終わりま

した。

＜写真＞

・年頭のあいさつ

　島根県議会議員 福井竜夫様

・年男、年女、年頭の抱負

本年も公民館活動にご理解・ご協力

のほど、何卒よろしくお願い申し上

げます。
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運動教室

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ
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運動教室 習字教室

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル し尿（要予約） 燃えるごみ
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運動教室 習字教室

カン・ビン

古紙・不燃ごみ

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ
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認知症予防教室

容器包装プラ 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ
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運動教室

容器包装プラ 燃えるごみ 容器包装紙 燃えるごみ

8 9 10

　※

　自主教室の開催日は変更になる場合があります。

　その他ご不明な点がございましたら、公民館までお問い合わせ

　下さい。

容器包装プラ 燃えるごみ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

みんなで歌おう

建国記念日

天皇誕生日

みんなで歌おう

ひなまつり
飾りつけ開始

ビッグ
ひなまつり

文化展

市木の人口
世帯数　　１６９戸（＋　１戸）

男　性　　１５９人（△　１人）

女　性　　１８６人（±　０人）

合　計　　３４５人（△　１人）

　高齢化率 ５１．０％（　）は前年同月比

〇ビッグひなまつり文化展の開催について

　日時：令和８年３月１日（日）午前１１時から午後３時まで（※予定）

　場所：市木公民館カントリーホール 他

☆会場の飾りつけやビッグひな壇の据え付けは、２月２３日（月・祝）１０

時からビッグひなまつり文化展当日までの約１週間で行う予定です。ぜひ皆

さん、一緒に飾りつけをしてみませんか？

　瑞穂中学校では、１年生の『総合的な学習』の中で「瑞穂地域５地区（市木・田所・

出羽・高原・布施）の課題を発見しよう！」という取り組みが行われていました。（※

写真は昨年１０月に瑞穂中学校で開催された「地域インタビュー」の様子）

　市木地区については、「高齢者の移動手段が少ない」「ガソリン代や灯油代などの燃

料費がかかる」などといった生活に直結した課題を抱えており、“高齢者が暮らしやす

いような工夫をしていく”ことが課題解決の糸口になると結論づけました。

　毎年、瑞穂中学校の全校生徒と樹

冠ネットワークの皆さんが協力して、

瑞穂地域５公民館のために門松を制

作してくださっています。（※昨年

１２月１５日に制作）今回も立派な

門松でした。皆さんご覧になってい

ただけたでしょうか。

　写真の生徒が今回市木公民館の門

松を作ってくれました。生徒の皆さ

ん、素敵な門松をありがとう！


