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現在、矢上交流センター内の図書館石見分館に東京オリンピックで日本が金メダル
を獲得した卓球競技の表彰式に実際に使用された表彰台とメダルトレーが展示し
てあります。表彰台は使用済みの洗剤ボトルや、海洋プラスチックごみをリサイクル
した再生プラスチックで製作され、大会のコンセプトである「持続可能性」に配慮し
たものとなっております。メダルを載せるトレーは扇子をモチーフに福井県鯖江市で
作られたものになります。表彰台には実際に上に乗ることもできますので、来館の際
はぜひ展示所までお立ち寄りください。展示期間は６月３０日（月）までとなっており
ます。

５月６日（金）力沢谷会館隣のほ場で、矢上
小学校５年生と寿朗会による米作り体験の
田植えがありました。
この事業は食物を生産する体験を自ら行う
ことで、その大切さを学ぶことを目的に毎年
開催しております。当日は、雨も心配されまし
たが晴天となりとても良い環境の中、事業を
実施することができました。寿朗会の皆さん
にご指導いただきながら慣れない手つきな
がら無事に苗を植えることができました。秋
には稲刈り、脱穀も予定しております。児童
たちにとっては普段できない貴重な体験に
なったのではないかと思います。

矢上公民館だより

毎月１９日は食育の日

放課後子ども教室

今年度から矢上公民館主催の取組で「放課後子ども教室」を月１回程度小学校の放課後に開催を予定し
ています。この事業は、子ども達の様々な学びの場、地域の方との交流の機会とすることを目的にしていま
す。時代の流れやコロナ禍の影響で、子供たちは地域の方と接する機会が減っており、異世代との交流不
足による子どもたちのコミュニケーション力の低下や、声掛けの不足による地域内の防犯力の低下などが
懸念されます。昔遊びやスポーツ、防犯についてなどジャンル問わず様々な内容の事業にしたいと考えて
います。また、子ども達だけでなく地域の方が気軽に参加していただけるような行事にしていきたいと考え
ていますので、子ども達にこんなことを教えたい、交流したいというご要望がございましたら、ぜひ公民館ま
でお声かけ下さい。

矢上小学校５年生米作り体験

４月に開催した「春の生物観察会」以降、
矢上のため池のヒキガエルが気になって、たま
に様子を観にいっています。観察会の際はほと
んど動かないオタマジャクシでしたが、
４月下旬には元気に泳ぎ始め、５月には手足が
生え随分カエルらしくなりました。成体になると
簡単には姿を観られなくなるので残念ですが、
それまでの様子を観察していきたいと思います。

オリンピック 表彰台

「食育の日」は平成１７年の食育推進基本計画の策定に伴い、食育を国民運動として推進するために定められま
した。食育の日は「食（しょく）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がることや、「育（いく）」の読みが「１９」になること
から、毎月１９日を「食育の日」としています。「食育の日」には、孤食をしない、家族や友人と揃って楽しく食卓を囲
もう、家族で一緒に食事を作ってみよう、きちんと朝ご飯を食べようなど、「食」について考える一日にしましょう。
この度、実施された矢上小５年生の米作り体験などもその一助になったのではないかと思います。今後も食や健
康に関する事業を公民館でも実施していきたいと考えています。

平和学習会

６月１０日（金）19時～20時30分田所公民館大ホールにて邑南町公民館連絡協
議会平和学習会“ウクライナ問題から反戦平和を考える”を開催します。
ウクライナの歴史的背景と最新の情勢を解説いただき、邑南町からできる支援につ
いてもアドバイスをいただく予定です。

講師：神戸学院大学 岡部芳彦教授



日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
すこやか相談

（容器）紙 燃えるごみ

5 6 7 8 9 10 11
離乳食教室

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

12 13 14 15 16 17 18
特定健診・離乳食教室 すこやか相談

（容器）プラスチック 燃えるごみ （容器）紙 し尿汲み取り 燃えるごみ

19 20 21 22 23 24 25
幼児健診

 不燃・カン・ビン・古紙

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

26 27 28 29 30 1

（容器）プラスチック 燃えるごみ

                   

　　　　　　　　　　　　

6月のカレンダー
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案 内 板

伝 言 板

★図書館石見分館６月の休館日

・毎週木曜日 2日・9日・16日・23日・30日

・整理休館日 21日（火）22日（水）24日（金）

（蔵書点検） 学習室は可

★ 新聞休刊日 13日（月）

学校・地区の 行事予定

水無月
June

1日（水）人権相談（町民課）

2日（木）矢上高校 県総体（後期～4日）

4日（土）森の学校

6日（月）楽々教室（ディサービス）

運動教室

8日（水）楽々教室（ディサービス）

9日（木）こまこまクラブ

10日（金）すまいる教室（３Ｂ体操）

いわみ西保育所 野草茶づくり

11日（土）はじめての親子キャンプ

12日（日）邑南レディースバレーボール大会

13日（月）運動教室

16日（木）特定健診（保健課）

19日（日) 矢上地区球技大会

20日（月）運動教室（有酸素運動）

21日（火）こぐまクラブ

22日（水）補聴器相談（西日本補聴器）

〃 （中国補聴器）

24日（金）もみじ会

いわみ西保育所 まき餅づくり

25日（土）邑南町プログラミング公営塾

27日（月）運動教室

29日（水）楽々教室（ディサービス）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止などの

理由で中止・延期となる場合がございます。

ご了承下さい。

ながら見守りにご協力ください

※ ながら見守りとは？

地域の方や事業者の方が、日常生活や事業活動を

送るなかで、防犯の視点を持って子どもたちの安

全を見守る活動です。

この度、矢上がモデル地区となります。地域の

皆さんご協力をお願いいたします。活動を推進し

ていきましょう。

自分たちのまちは自分たちで守る！

※防犯の視点とは？ ★通学時に危険な場所や異

常はないか★公園などの遊び場に異常はないか★落

書きや廃棄物の不法投棄はないか★防犯カメラや防

犯灯が必要な場所はないか など (島根県警察）

矢上地区戦略事業協


