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12月9日（金）矢上交流センターにて石見地域公民館共催の研修会
「ＡＤＨＤ脳で人生楽しんでます！～当事者と支援者の視点から学ぶ
ＡＤＨＤとポジティブに付き合う方法～」を開催しました。講師は自身がＡＤＨ
Ｄ（注意欠如・多動症）であり、発達支援センターで巡回相談員の経験もあ
る漫画家のあーささんにお越しいただきました。自らの体験談を交えながら、
それぞれの特性を理解することの大切さなどを説明いただきました。

やまんばイルミ

矢上公民館だより

12月12日、19日（月）矢上小学校5年生による恒例の
やまんばさん土偶作りがありました。矢上に伝わる
「やまんば伝説」に親しみをもってもらうため、矢上地区戦
略事業協議会事業として毎年実施しています。児童達は
思い思いのやまんばさんを紙粘土を使って作りました。

ＡＤＨＤ脳で人生楽しんでます！

１０月２７日（木）から１１月２日（水）まで矢上公民館文化展、
11月９日（水）から11月１７日（木）矢上公民館文化展inアベル
を開催しました。残念ながら今年度も公民館祭りは中止となってし
まいましたが、矢上を中心に活動されている、文化活動団体や個
人の方の素敵な作品を展示し披露しました。また、希望される団
体のステージ発表もケーブルテレビにて来年放送予定です。

12月18日（日）にミニミニ外国とい
う異文化学習を目的とした事業があ
りました。その際使われたクリスマスツ
リーを矢上交流センターのロビーにし
ばらくおいて頂きました。本物の木を
使った素敵なツリーでした。

土偶づくり

中学生サロン 三原マルシェ出張

11月13日（日）川本町三原で三原まちづくりセンター主催
の「三原マルシェ」があり、出張で中学生サロンとして参加しま
した。普段は石見中学校で開催している中学生サロンですが、
今回は出張出店という形で参加させてもらい、町外の方にも楽
しんでもらうことができました。参加した中学生も良い体験と
なったのではなかいと思います。

公民館文化展・ステージ発表

皆さんは矢上小学校にある星座観察カメラをご存じですか？
現在、矢上小学校の屋上にＪＡＸＡ（宇宙航空研究開発機構）の星座カメラが設置してあり、
現在この星座カメラのPRを矢上小学校の６年生がしています。このカメラは自分の見たい星座
にカメラが動き、リアルタイムで画面に映し出してくれます。またインターネットに接続されており、
スマートフォン、パソコンなどを使い、世界中どこからでも邑南町の星空を観ることができます。
このカメラはSala（サラ）ちゃんと名付けられており、邑南町に馴染みの生物オオサンショウウオ
の英語「Giant salamander（ジャイアントサラマンダー）」から名付けられました。これまでの
取組などが書かれた６年生が作ったお便りを公民館に置いています。皆様ぜひ御覧ください。

矢上小学校 ＪＡＸＡの星座カメラ Salaちゃん

12月11日（日）矢上地区戦略事業協議会主催の「やま
んばイルミ」の設置が昨年に引き続き香木の森公園を中
心に行われました。当日は小雨であったため、点灯式は
中止とし設置作業はメインのツリーなどを中心に全体の
約半分となりました。残り分については、徐々に設置して
いかれるそうです。作業には矢上地域を中心にボラン
ティアの方、矢上高校生など多くの方に参加頂きました。
また、今年は「高原を楽しくする会」の方も参加され一緒
にイルミネーションを設置しました。作業後にぜんざいの
提供があり、参加者は冷えた身体を温めました。

ボランティア清掃

11月12日（土）矢上地区社会福祉協議
会、矢上地区戦略事業協議会共催の
ボランティア清掃活動が香木の森公園周
辺であり矢上地区を中心に多くの

←スマホなどでＱＲ
コードを読み込んで
実際に見ることがで
きます。

サラちゃん

ボランティアの方が
集まりました。ゴミ拾
いや落ち葉拾いな
どをしていただき公
園内が大変綺麗に
なりました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

（容器）紙 （容器）プラスチック 燃えるごみ

8 9 10 11 12 13 14
成人の日

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

15 16 17 18 19 20 21
４歳児健診 すこやか相談

（容器）プラスチック 燃えるごみ （容器）紙 し尿汲み取り 燃えるごみ

22 23 24 25 26 27 28
乳児健診

 不燃・カン・ビン・古紙

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

29 30 31 1 2 3 4

（容器）プラスチック 燃えるごみ
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