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５月１8日（木）力沢谷会館隣の
ほ場で、矢上小学校５年生と寿朗
会による米作り体験の田植えが
ありました。この事業は食物を生
産する体験を自ら行うことで、そ
の大切さを学ぶことを目的に毎年
開催しております。当日は晴天と
なりとても良い環境の中、事業を
実施することができました。寿朗
会の皆さんにご指導いただき慣
れない手つきながら無事に苗を
植えることができました。今後は
稲刈り、脱穀も予定しております。
児童たちにとっては普段できない
貴重な体験になったのではない
かと思います。

矢上公民館だより

矢上交流センターみちくさルームに矢上ちくせんによ
る「やまんばプラレール」が設置されています。この
事業は子ども達に馴染みのある鉄道おもちゃで遊ん
でもらいながら、コース場に配置してある矢上の伝承
に登場する「優しいやまんば」「やまんば洞窟」「光る
岩（鏡岩）」などに触れながら、親しみをもってもらい
生まれ育った地元矢上に愛着をもってもらうことを目
的としております。開館中はいつでも御覧になれます。
事務所の職員に声かけしていただければ遊んでいた
だくことも可能です。来館の際はぜひ、見学体験をし
ていただければと思います。

邑南町公民館連絡協議会では、平和学習事業としてパネル展を毎年実施しています。今年も広島平和記念資料館よりお借りしたパネ
ルを４つの期間に分けてそれぞれ３会場で展示する予定です。（※３会場とも異なるパネルとなります）矢上公民館では「市民が書いた
絵」をテーマに６月19日（月）～6月30日（金）に展示を予定します。ぜひ来館いただき御覧ください。
他の公民館においても6月19日（月）～8月10日（木）の期間展示を予定しています。

矢上小５年生
米作り体験

６月に入り雨の日が増えてきました。
毎年この時期になると大雨による
被害などが心配されます。公民館も
避難所として開設することもござい
ますが、普段から避難方法やルート
を確認するなど防災に対する意識
を高めておきましょう。

５月２６日（金）もみじ会（認知症予防教室）による
モルック（フィンランド発祥スポーツ）が御謝山自治
会館広場にて行なわれました。参加者はチームに
わかれ対戦形式のモルックを楽しみました。

県立図書 入替え 邑南町立図書館石見分館では、毎年県立図書館から図書の借り入れを行なっています。今年は６月
２３日（金）に図書を借り入れ予定です。７月に入り貸出しを再開しますので、ぜひご利用ください。

平和学習パネル展

もみじ会 モルック

「食育の日」は平成１７年の食育推進基本計画の策定に伴い、食育を国民運動として推進するために定められました。食育の日は「食（しょ
く）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がることや、「育（いく）」の読みが「１９」になることから、毎月１９日を「食育の日」としています。「食育の
日」には、孤食をしない、家族や友人と揃って楽しく食卓を囲もう、家族で一緒に食事を作ってみよう、きちんと朝ご飯を食べようなど、「食」に
ついて考える一日にしましょう。 この度、実施された矢上小５年生の米作り体験などもその一助になっているではないかと思います。今後も食
や健康に関する事業を公民館でも継続して実施していきたいと考えています。

毎月１９日は食育の日

やまんばプラレール
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