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１月29日（水）矢上高等学校にて矢上高校3年生、石見養護学

校高等部生徒を対象に「はばたき講座」を実施しました。この事

業は公民館連絡協議会主催で毎年開催しています。

今年度のはばたき講座は、前半に地域の方から人生観を聞く

「語り場」、後半に邑南町長による講演会を実施しました。語り

場では、矢上地区の小畑道子さん、寺本直人 さんなど地域で

活躍されている方８人を講師にお招きしました。講師に様々な話

をしていただきながら、多様な人生観に触れることができました。

参加した生徒からは「これから生きる上での選択肢が広がっ

た」「色々な方の話で経験や出会いなどを聞き、これからの人生

が楽しみになりました」などの意見が

ありました。

バスケチーム「ツー
アップ」の方々がボラ
ンティアで矢上農村環
境環境改善センター前
の除雪をしてください
ました。寒い中ありが
とうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　12月9、11、26日矢上交流センターにて「スマホ教室」が開催されました。この事業

は総務省デジタル活用支援推進事業を活用し主に民間団体が実施する講座となります。

現在邑南町でも独自の事業として、各公民館でスマホ相談を随時個別対応で行っています。

ご希望の方は各公民館までお問い合わせください。（職員が対応できる範囲で行っています。）

はばたき講座

スマホ相談

すまいる教室

Jアラート訓練

2月14日（金）矢上交流センターにて、島根県などが主催する「弾道ミサイルを想

定した住民避難訓練」がありました。当日は実際にJアラート音声を聞き、施設内に

避難するという流れで訓練を行いました。訓練には矢上小学校児童や地域住民な

ど約60名が参加されました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2月14日（金）すまいる教室を開催しました。この行事は健

康増進を目的とした事業で毎月開催しています。主に３B体操を中心に行っています。

自主的な健康増進を考えておられる方はどなたでもご参加できますので、希望され

る方は矢上公民館までご連絡ください。（毎月第２金曜日・参加費200円）

図書入れ替え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月２３日（木）図書館石見分館の図書の入れ替えを行い

ました。県立図書館より約350冊の図書を受け入れております。貸し出し準備が整い

ました。入れ替え本の中に大活字本もございますので、ぜひご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月22日（日）矢上交流センターにて「ちくせん報告

会」がありました。５年間の事業実施最終年となる今年度の報告会では、１２地区で今まで行われてき

た事業を各協議会より説明がありました。矢上地区ではフリマなどイベントの概要について矢上地区

戦略事業協議会より説明をされました。

ちくせん報告会



日 月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8
こころの健康相談 ４歳児健診 両親学級　※個別相談

（容器）プラスチック 燃えるごみ （容器）紙 燃えるごみ

9 10 11 12 13 14 15

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

16 17 18 19 20 21 22
春分の日

し尿汲み取り

（容器）プラスチック 燃えるごみ （容器）紙 燃えるごみ

23 24 25 26 27 28 29
乳児健診

 不燃・カン・ビン・古紙

（容器）プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

30 31

（容器）プラスチック
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矢上地区こども食堂

１月26日（日）矢上改善センターにて

第17回はらやまみんなの食堂を開催しまし

た。今月の食堂は一足早い、節分！！新聞

紙を丸めて豆に見立ててみんなで鬼退治。

そのあと、みんなで協力して５ｍも長さの

ある恵方巻を呼吸を合わせて巻きました。

とてもおいしくいただきました。

 1日（土）矢上高校 卒業式

　　　　　ｅスポーツ講演会・体験会

 3日（月）矢上運動教室

 4日（火）こぐまクラブ

 5日（水）矢上高校 入学者選抜学力検査

　　　　　楽々教室（デイサービス）

 6日（木）石見中学校 3年生を送る会

 7日（金）矢上小学校 6年生を送る会

 8日（土）石見中学校 卒業式

10日（月）所得の申告相談（～14日（金）まで）

　　　　　矢上運動教室

11日（火）石見養護学校 卒業証書授与式          

12日（水）楽々教室（デイサービス）

13日（木）コマコマクラブ（３Ｂ体操）

14日（金）矢上高校 入学者選抜合格発表

　　　　　すまいる教室（３Ｂ体操）      

17日（月）矢上運動教室


