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　　　　　　　　　　　　　　　　　　２月16日（日）健康

センター元気館にて、邑南町教育委員会、邑

南町公民館連絡協議会主催の「WEフェス

（ウィーフェス）」を開催しました。この事業は

社会教育が幅広く、自由で楽しいことを知っ

てもらうことを目的とし毎年開催しています。

当日は、阿部樹里さんの講演会やoba to 

mei（オバトメイ）による笑いヨガ、ロケットく

れよんによる親子向けのダンスイベントが行

われました。また、町内で活動する社会教育

団体による発表、体験ブースも設けられ、多く

の来場者でにぎわいました。

ミニバスチームの
石見ファイターズさ
んが矢上農村環境改
善センター前を除雪
してくださいました。
寒い中ありがとうご
ざいました。

WEフェス

eスポーツ講演会＆体験会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月１日（土）、矢上交流センター

にて、地域みらい課および石見地域公民館の主催で、「eスポーツの社会的意義と

教育的価値に迫る」と題した講演会・体験会を開催しました。eスポーツ（イース

ポーツ）は、スポーツのように競技性の高いゲームなどを指しますが、近年は学習

支援や地域課題解決などにも活用されています。講演会では、「島根県eスポーツ

連合」の木村一彦さんをお招きし、eスポーツの活用可能性について、具体的な事

例を交えながらお話しいただきました。体験会では、いくつかのeスポーツのブース

が設置され、参加者が講師の解説を受けながら実際にゲームを体験しました。参

加者からは「高齢者でもできそうだと感じた」「eスポーツを活用した不登校児童

への支援の話が参考になった」などの感想が寄せられました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「食育の日」は平成１７年の食育推進基本計画の策定に伴い、食育を国民
運動として推進するために定められました。食育の日は「食（しょく）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がることや、
「育（いく）」の読みが「１９」になることから、毎月１９日を「食育の日」としています。「食育の日」には、孤食をしない、
家族や友人と揃って楽しく食卓を囲もう、家族で一緒に食事を作ってみよう、きちんと朝ご飯を食べようなど、「食」に
ついて考える一日にしましょう。　

毎月１９日は食育の日　　　　　



日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

燃えるごみ （容器）紙 燃えるごみ

6 7 8 9 10 11 12
  発達クリニック

プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

13 14 15 16 17 18 19
離乳食教室 不燃・カン・ビン

し尿汲み取り 古紙
プラスチック 燃えるごみ （容器）紙 燃えるごみ

20 21 22 23 24 25 26
幼児健診

プラスチック 燃えるごみ ペットボトル 燃えるごみ

27 28 29 30 1 2 3
昭和の日

プラスチック 燃えるごみ
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案 内 板

伝　言　板学校・地区の行事予定

やまんば祭り実行委員会

昨年のやまんば祭りのアンケート結果を踏

まえ日程を決定しました。

11日でよかった

（盆付近の日曜日）

その他

10日がよかった

（盆付近の土曜日）

14日がよかった

（例年の開催日）

※2024年は8月11日（日）に実施しました。


