
“中野良いまち、仲の良いまち” 令和4年 12月 15日発行

※公民館の活動やたよりに対するご意見、ご感想をお寄せください。

電話 ９５-０３１０（ファックス兼用） ＩＰ ０５０-５２０７-３２００

早いもので今年も残すところあと僅かとなりました。今年も新型コロナ

ウイルスの影響で事業を中止、またはやり方を変えて行うなど例年通りに

は行えないことが多くありました。皆様にはご理解、ご協力をいただき、

心より感謝しております。引き続きご支援をよろしくお願いいたします。

それでは、よいお年をお過ごしください。

館長 上田七郎・主事 伊東真輝・職員 小泉千春

１１月２４日（木）に出羽の高橋雄二先生を講師に

お迎えし、切り絵教室を中野公民館にて開催しまし

た。皆さん器用に切り抜いておられ、思い思いの作品

が出来あがったようです。公民館では小泉事務員の

切り絵を展示しておりますので、お越しになった際は

是非ご覧ください。

～中野地区新年祝賀式のお知らせ～
令和５年１月２日（月）１０時から中野地区新年互

礼会を中野公民館にて開催いたします。お楽しみ抽選

会も実施しますので、軽装でご参加ください。

多くの方のご来場お待ちしております。

１１月１８日（金）に親和会の皆さんに公民館周辺

の除草作業や清掃、溝上げ掃除などをしていただきま

した。おかげさまで大変きれいになりました。ありがとう

ございました。



１１月１２日（土）に中野地区社会福祉協

議会主催で中野地区のゴミ拾いが行われま

した。当日は多くの方に参加され、子ども達も

がんばってゴミ拾いをしていました。

年々落ちているゴミが少なくなってきているようです。この調子

で綺麗な中野にしていきたいですね。

１１月１３日（日）に川本町の三原まちづくりセンター

にて開催された「三原まちせんマルシェ」に中学生ＳＡ

ＬＯＮで出店しました。

普段、石見中学生を対象に行っているボードゲーム

による交流をして欲しいとのことで、当日は川本町の

小学生がたくさん遊びに来てくれて大変でしたが、中

学生ＳＡＬＯＮに

いつも来てくれる

子がお手伝いに

来てくれて楽しく

交流できました。

１２月９日（金）に石見地域公民館共催事業「ＡＤ

ＨＤ脳で人生楽しんでます！～当事者と支援者の視

点から学ぶＡＤＨＤとポジティブに付き合う方法～」

が矢上交流センターで開催されました。

漫画家でＡＤＨＤ（注意欠如・多動症）のあーさ

さんを講師にお迎えし、自身のエピソードを交えつつＡＤＨＤとの向き合い

方や、サポートについてお話しいただきました。講演の中で周りの人ができることとして、「何に困っているのか」「助け

が必要か」を本人あるいは保護者の方に聞くことや、そっと見守りつつも「困ったらいつでも声をかけてね」という雰囲

気を醸し出すことが大切だとおっしゃっておられました。

誰ひとり取り残さない社会を実現するためにも実践していきたいことだと思いました。

◎１月の予定◎
≪公民館・自主活動教室≫

＊卓球愛好会 毎週月曜日
＊寄り合い処 毎週月曜日
＊運動教室 毎週火曜日
＊中野地区新年互礼会 ２日（月）
＊令和４年度はたちを祝う式典（元気館）

３日（火）
＊仕事始め（役場・公民館） ４日（水）
＊新春書き初め会 ６日（金）
＊邑南町消防出初式（井原グラウンド）１４日（土）
＊花はなクラブ １７日（火）

≪石 見 中≫
＊始業式 １０日（火）

≪石見東小≫
＊始業式 １０日（火）
＊卒業写真 １８日（水）
＊避難訓練 ２５日（水）

≪東保育所≫
＊もちつき会 １２日（木）

※主催者の都合または新型コロナウイルス感染拡大防
止のため変更になる場合があります。

※写真を撮影し公民館だよりなどで使用したり、ケーブ
ルテレビ等の取材が入る場合があります。

花はなクラブの皆さんが中野体育館周辺の花壇の

手入れをしてくださいました。寒い中、作業していただきあり

がとうございました。


