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　石見東小学校５，６年生が（農）遊邑片田さんの圃場にて、遊邑片田と井原福寿会の皆さんの指導
の元、田植えを行いました。児童達の中には、一列のみ素早く植える子や自分の周りを丁寧にゆっくり
植える子などおり、それぞれ性格が出るなと思いました。ただ、今年度は予定していた時間より早く植
えることができたので、児童達の集中力に感心させられました。
　遊邑片田、井原福寿会の皆様、いつもご協力ありがとうございます。引き続き、稲刈り等でもお世話
になります。よろしくお願いします。

5月１４日稲作体験田植え

５月27日　井原地区組織関係図作成
　地域みらい課、小さな拠点ネットワーク研究所の事業の関係で各自治会長さん等に集まっ
ていただき、井原地区の組織関係図（どのような組織があって、他の組織とどうつながってい
るかや、どんなお店があるかなどが分かる図）の作成を行いました。この組織関係図は、島
根大学との共同研究事業にも使われるみたいです。

裏面へ

　東明寺自然会の皆さんと一緒に登山道の整備を行いました。登山しながらの整備はなか
なか大変でしたが、東明寺自然会の皆さんは平然と行っていました。さすがです。皆さんお
疲れ様でした。来年度もよろしくお願いします。

５月３０日東明寺山登山道整備

5月１４日運動教室（箱体操）
　桃源の家から森脇修さん、山本宣可さんに来てい
ただき、体力測定や牛乳パックで作った箱を使って
運動を行いました。普段行わない運動に参加者の
皆さんもとても満足していました。井原地区の運動
教室では運動内容がマンネリ化しないように毎月、
様々な講師をお招きして実施しております。毎週
（金）の１０：００～１１：００で開催しておりますので、
お気軽にご参加ください。※今年度より、講師をお招き
する都合上、毎回1人100円の参加費がいりますので、あ
らかじめご了承ください。

５月３１日わくふれレク
　緑風園の矢川京子さんを講師に地域の皆さんと緑風園の利用者さん、石見東小学校児
童との交流事業を行いました。内容は、ミュージックケア（音楽療法）で音楽に合わせて楽
器やフラップバルーンを使用した運動を行いました。とても良い交流になったと思います。



７月の行事予定
　2日（金）運動教室１０：００～１１：００　講師　健康運動指導士　石岡美生さん
　２日（金）井原公民館活動推進協議会１９：３０～（予定）
　５日（月）読書ひろばたなばた会　対象：石見東小学校児童
　７日（水）中山間地域等直接支払協定個別相談会１３：３０～（予定）
１３日（火）ひまわり教室「映画鑑賞会」１０：００～
２８日（水）議会意見交換会１９：００～
３０日（金）井原公民館清掃デー１７：３０～（予定）
＊パソコン教室８日（木）、２９日（木）いずれも９：３０～（予定）
※運動教室毎週（金）１０：００～（最終金曜日はノルディックウォーキング）

 
　
井原地区の人口
令和３年５月末現在
井原地区(人口と世帯数)
男 ２８４人　女 ３２９人　計 ６１３人 　世帯数 ２６０世帯
邑南町(人口)　10,２８３人
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わくふれレク続き ６月４日地域のわか者から教わるスマホ・SNS講座
　今年度も開催しました。今回も地区出身の若者４人に協力していただき実施しました。今
回は参加者全員に町からのお知らせやゴミ出しカレンダー、緊急情報などがスマホですぐ
見れる「邑南町公式アプリ」のダウンロードを行いました。まだダウンロードされていない方
は広報おおなん５月号を確認してダウンロードしてみてください。また、ダウンロード方法が
分からない場合は分かる範囲で教えますので、井原公民館に来て下さい。

６月５日体験犬の学校

６月１日東明寺山登山事前説明会
　登山を行う石見東小学校３，４年生を対象に農林振興課（元井原公民館主事）の野田嘉彦さん
を講師に東明寺山の説明、登山に向けての準備の話をしてもらいました。

６月２日（金）東明寺山登山
　昨年度、中止になった登山を今年度は実施できました。参加した石見東小学校３，４年生と登山ボ
ランティアの皆さん全員が無事に登頂することができました。当日は、片田の神田恵介さんより寄
贈された桜の苗木を児童達と一緒に山頂に植えました。

　犬のしつけ教室を邑南ドッグ
スクールの西川翔さんを講師
に実施しました。犬の相性の
都合上、少人数の組数での実
施となりましたが、お座りの教
え方や散歩の仕方を全体で
行った後、個別相談を行いま
した。西川さんが見本として参
加者の犬のリードを持ってしつ
けを行うとわずかな時間で犬
が心を許していたので、すごい
なと思いました。


