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　井原公民館活動推進協議会にて再検討しました。競技の変更、場所の分散等にしての開催も
検討しましたが、県内での感染が続いた点とそのほとんどがブレイクスルー感染（ワクチンを接
種したのに感染する）であった点を考慮し、残念ながら今年度も中止となりました。今後もしばら
く同じ状況が続くと考えられるので、来年度以降に向けて、考えていかなければと思いました

地区民体育大会の中止について

裏面へ

１０月１８日　矢上高校「総合的な探求の時間」～高校生が教えるＳＮＳ講座～
　先日、矢上高校の2年生（佐々木さん、植原さん、木ノ内さん、竹川さん、寺本さん）に井原地区
を案内し、井原地区で何ができるか考えてもらいました。その結果、高校生自身が得意なＳＮＳ
（インスタグラム）を地域の方に覚えてもらい、ＳNSを使用し、井原地区のことを全国に発信した
いということになり、「高校生が教えるSNS講座」を開催しました。講座は最初におおなんbizの
矢吹センター長にSNSについての説明してもらい、その後に高校生達が地域の方達にインスタ
グラムのやり方を教えました。地域の方からは、インスタグラムを教えてもらえることもですが、普
段、交流が少ない高校生達とプライベートな会話ができたことが楽しかったという感想がありま
した。この講座を通して、「雲井の里」さんがインスタグラムを始めましたので、ご確認ください。

10月22日運動教室「ヨガ教室」
　こめじるしの米田幸さんを講師に実施しました。ヨガといえば様々なポーズがあり、難しい
というイメージもありますが、米田さんからはポーズではなく、呼吸が大事ということを教わ
りました。実際に少ないポージングでも呼吸を意識することで身体がスッキリした言われる
参加者もおられました。

１０月２５日魅力発信雲井の里part2意見交換会
　石見東小学校６年生が先日、雲井の里を見学し、疑問に思ったことや感想を雲井の里の役
員さん等に質問する意見交換会を実施しました。役員の皆さん方には今年度も生徒達のする
どい質問に丁寧に答えていただきました。ご協力ありがとうございます。

雲井の里インスタグラムQRコード



井原地区の人口
令和３年１０月末現在
井原地区(人口と世帯数)
男 ２８２人　女 ３２２人　計 ６０４人 　世帯数 ２５８世帯
邑南町(人口)　10,２２１人
〒696-0101 邑南町井原2140-1　TEL/FAX 0855-95-0301　　ＩＰ　050-5207-3300

１１月６日中野公民館事業「仮装ゲームパーティー」
　中野公民館事業のお手伝いに行きました。内容はエコバックづくりと仮装してのゲーム大会
で子ども達は様々な仮装をしていました。エコバックづくりでは、SDGｓ（持続可能な開発目
標）や海のゴミについて学んでもらいました。SDGｓについては、単語的にも難しいので、以前、
私が参加したSDGｓの研修会で講師から教わった「S：すげぇー、D：でけぇー、Gｓ：ゴールを世
界で取り組んでいる」と伝えるとみんな暗唱していました。

１０月２８日干し柿づくり
　石見東小学校1年生から依頼があり、干し柿づくりを実施しました。講師は中野地区の上田
幸末さん、辰田きのみさん、上田信子さんの3人にご指導していただきました。子ども達は綺麗
に柿の皮を向いたり、上手に柿を紐に吊していました。

１１月４日秘密基地の屏づくり
　上記に続き、1年生が秘密基地の屏づくりを井原地区の大田喜作さん、中野地区の山崎昌雄さん、
宮田陽温さんに来ていただき、一緒に行いました。屏づくりだけのはずが、なんとブランコまで設置し
ました。子ども達もとても喜んでいました。

０1日（水）容器包装紙
03日（金）燃えるゴミ
06日（月）容器包装プラスチック
07日（火）燃えるゴミ
08日（水）ペットボトル
10日（金）燃えるゴミ
13日（月）容器包装プラスチック
14日（火）燃えるゴミ
15日（水）容器包装紙

　

16日（木）し尿※事前に電話予約
17日（金）燃えるゴミ
20日（月）容器包装プラスチック
21日（火）燃えるゴミ
22日（水）カン・ビン・古紙類、不燃ごみ、ペットボトル
24日（金）燃えるゴミ
27日（月）容器包装プラスチック
28日（火）燃えるゴミ
30日（木）容器包装プラスチック
　

12月ゴミ出しカレンダー（井原地区）

１２月の行事予定
  5日（日）ふるさと講座「志都の岩屋探訪」９：３０～１２：３０　場所：出羽公民館
１１日（土）公民館清掃デー１０：３０～１２：００
１４日（火）井原の新そば試食会　詳しくは別紙チラシにて
１５日（水）ひまわり教室「工作」１０：００～
17日（金）運動教室「ミュージックケア」講師　矢川京子さん
１７日（金）クリスマス会
２４日（金）運動教室「ノルディックウォーキング」
＊パソコン教室９日（木）、１６日（木）
＊運動教室毎週（金）１０：００～（２４日：ノルディックウォーキング）
　


