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裏面へ

１１月１２日　大人のアフターセブン教室　第5回美しいは姿勢から
　公民館になかなか来られない方（日中は仕事、子育て等で忙しい方など）に向けて、１９時以降
に開催する「大人のアフターセブン教室」を始めました。この教室は、地区内外出身などは関係な
く誰でも参加でき、次回の内容を参加者で決めていくかたちで行っています。何か新しいことを
チャレンジしたい方や新しい友達作りをしたい方なども対象に行っています。　毎回内容が変わり
ますので途中参加も歓迎いたします。きっちりではなく、ゆるい感じで行っていますので、お気軽に
ご参加ください。
　第５回は吉時鍼灸整骨院の三井奈穂子さんを講師に良い姿勢を保つ筋力トレーニングを行い
ました。予定していた参加者数を大幅に超え、とても人気の会となりました。参加者からは「とても
参考になった。」などの好評でした。

1１月１７日　落書き消し
　西野原集落に抜ける国道261号線下の壁に10数年前からある落書きを東自治会の皆
さんと石見地域安全推進委員の寺本さん、三浦さん、井原駐在所の永田さん等で消す作
業を行いました。子ども達も数名参加し、20名程度で実施し、とても綺麗になりました。当
時、落書きをした当事者に見てもらいたいと思いました。ちなみに落書きは器物損壊等罪
（刑法第261条）となり、有罪となれば3年以下の懲役または30万円以下の罰金または科
料が科せられるようです。

１１月１３日　石見地域公民館共催事業「SDGｓってなに？」勉強会
　世界中で取り組まれているSDGｓ
（Sustainnable Development Goals）「持続
可能な開発目標」について、「SDGsで地方創生
公認ファシリテーター」の桐山尚子さんを講師に
行いました。　SDGｓが世界で取り組まれてる理由
は、世界の人口が増加し続けており、このままいく
と将来的に地球２．９個分の資源が必要になってし
まい、資源が枯渇するのを防ぐため、世界単位で
考え、行動していく必要があるためみたいです。日
本の場合は、人口減少が進んでいますが、SDGｓ
の考え方が地方創生に活かすことができることも
あり、その面でも実施されているとのことです。
　勉強会ではカードゲームを使用し、農業従事者、
商工会、観光協会、行政などの役割に分け、それ
ぞれの立場や他の役割の方と協力して、「持続可
能なまち」にしていくシュミレーションゲームを行い
ました。ゲームはとても盛り上がり、休憩時間を忘
れるほどでした。



井原地区の人口
令和３年１１月末現在
井原地区(人口と世帯数)
男 ２８３人　女 ３２４人　計 ６０７人 　世帯数 ２６０世帯
邑南町(人口)　10,２１２人
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１2月5日　ふるさと講座「志都の岩屋探訪」
　今年度は、出羽地区にある「弥山」とそのふもとにある「志都の岩屋」を舞台に行いました。講
師は「志都の岩屋景勝保存会」会長の日高学さんにお願いし、神社等の説明をしていただき
ました。その後は「弥山」の登山を行いました。登山道中に、某テレビアニメ番組に登場する「切
れ目のある岩」に似ている岩があるので、そこで写真等を撮りました。また、当日は天気に恵ま
れ山頂はとても景色が綺麗でした。アンケートからも参加者のほとんどが満足されていました。

１２月８日　魅力発信！雲井の里パート２
「雲井の里つなげよう人々の心大作戦」
プレゼン発表会
　石見東小学校６年生が雲井の里の役員さん等に提案
と自分達にできることについて発表しました。プレゼン内
容は「駐車場でチョークアートをする」や「マスコットキャ
ラクターの作成する」、「壁の色を塗り替える」、「周りを
お花で囲う」、「CMを作成する」等があり、実際に行って
いる場所等の事例も提示し、発表を行っていました。役
員さん方もとても喜んでおられました。今年度も発表した
内容からできることを今後、実施する予定です。楽しみで
す。

０４日（火）燃えるゴミ
0５日（水）容器包装紙
06日（木）容器包装プラスチック
07日（金）燃えるゴミ
１０日（月）容器包装プラスチック
1１日（火）燃えるゴミ
1２日（水）ペットボトル
14日（金）燃えるゴミ
1７日（月）容器包装プラスチック

　

1８日（火）燃えるゴミ
1９日（水）容器包装紙
20日（木）し尿※事前に電話予約
21日（金）燃えるゴミ
2４日（月）容器包装プラスチック
2５日（火）燃えるゴミ
2６日（水）カン・ビン・古紙類、不燃ごみ、ペットボトル
28日（金）燃えるゴミ
3１日（月）容器包装プラスチック
　

1月ゴミ出しカレンダー（井原地区）

１月の行事予定
  １日（土）新年互礼会（式典のみ開催）１０：００～
  ３日（月）邑南町成人式（令和２年度の成人者）　場所：元気館
  ７日（金）わくふれレク「みそボールづくり」　詳しくは別紙チラシにて
  ８日（土）邑南町消防出初め式　場所：井原
  ９日（日）邑南町成人式（令和３年度の成人者）　場所：元気館
２１日（金）運動教室「お口の体操など」講師　保健課　歯科衛生士　渡部由紀子さん
＊パソコン教室１３日（木）、２７日（木）
＊運動教室再開１４日～毎週（金）１０：００～（最終金曜日はノルディックウォーキング）
　


