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裏面へ

　今回のホット時間は「終活について」という内容で行いました。講師
は医療福祉政策課の方でした。終活とは人生の終わりについて考え
る活動のことです。終活を行うことで、最期まで自分らしくあんしんして
暮らしていけるということでした。自分の身に何かあってからでは遅い
ので、今のうちから医療や財産のことなど家族に伝えるべきことを伝え
たり、ノート等で残しておくことが重要だと話の中にありました。皆さん
も取り組んでみられてはいかがでしょうか。

　５月２１日　井原でホット時間

　５月３１日　東明寺山登山事前学習会

　６月２日　東明寺山登山整備

地域行事について

　４月２２日（月）に行われた井原公民館活動推進協議会で、地域行
事（特に盆踊り大会、地区民体育大会、彼岸市）について話し合いが
行われました。委員の方から地域行事は本来、地域が主体となって進
めるべきことだという意見をいただきました。今年度井原地区の自治
会が統合するということもあるので、これからは自治会が主となって地
域行事を運営していくということになりました。また、今年度の盆踊り大
会は実施することが決まりましたのでご報告させて戴きます。

井原でホット時間　続き

　石見東小学校３年生の授業で東明寺山登山を行います。登山の
事前学習会を行いました。講師は地域の方でした。東明寺山につ
いての話であったり、登山についてや当日の注意事項などが学習
会の内容でした。児童はとても真剣に話を聞いていました。

　石見東小学校３年生の授業で東明寺山登山を行う前に、東明寺
自然会の方々が登山道の整備を行いました。草刈りや、道路を塞
ぐ倒木の撤去などを行いました。毎年整備しているのに倒木の数
はかなり多くありました。地域の方々の協力により毎年恒例の東明
寺山登山ができていることを改めて感じました。



井原地区の人口
令和６年５月末現在
井原地区(人口と世帯数)
男 27５人　女 3１１人　計 ５８６人 　世帯数 ２６３世帯
邑南町(人口)　９，５８１人
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0１日（月）容器包装プラスチック
0２日（火）燃えるゴミ　
0３日（水）容器包装紙
０５日（金）燃えるゴミ
０８日（月）容器包装プラスチック
０９日（火）燃えるゴミ
１０日（水）ペットボトル　
１２日（金）燃えるゴミ
１５日（月）容器包装プラスチック
１６日（火）燃えるゴミ、し尿※事前に
電話予約

1７日（水）容器包装紙
１９日（金）燃えるゴミ
２２日（月）容器包装プラスチック
2３日（火）燃えるゴミ
２４日（水）ペットボトル
２６日（金）カン・ビン・古紙類、燃えるゴミ、
不燃ゴミ
２９日（月）容器包装プラスチック
３０日（火）燃えるゴミ

７月ゴミ出しカレンダー（井原地区）

７月行事予定 

１日（月）～１２日（金）　平和学習パネル展（井原公民館）
＊運動教室　毎週（金）１０：００～　　　（５日（金）体力テスト）
＊パソコン教室　１１日（木）、２５日（木）９：３０～
＊ひまわり教室　９日（火）１０：００～　　

　６月３日　東明寺山登山

東明寺山登山整備　続き

　石見東小学校３年生の授業で東明寺山登山を行いました。当
日は地域の方や保護者の方々と一緒に登山を行いました。児童
は自然を感じながら、とても楽しそうに登山しました。山頂に着く
と素晴らしい景色が広がっており、自分の家や知っている施設を
探していました。赤い発煙筒を使いながら、学校にいる先生や児
童と、着いた合図を送ったりもしました。自然に触れあういい経
験になったのではないかと思います。

　平和学習パネル展について
　７月１日（月）から７月１２日（金）までの間、井原公民館で平和学
習パネル展を行います。広島平和記念資料館より資料をお借りして
展示を行います。原爆のポスターや市民が書いた絵を掲示予定です。
いい機会ですので是非ご覧下さい。

東明寺山登山　続き


