
６月５日垣崎醤油店から藤井講師をお招きしてみそ玉作りを行いました。みそ玉とは、みそを
丸めて具材を周りに付けて、食べるときはお湯をかけて混ぜるだけでお味噌汁ができる簡単に作

り置けるものでした。
みそを丸めることに悪戦苦闘されましたが、自分が作ったみそ玉を試食し終了しました。最後
にアンケートを書いていただきましたが、ご好評いただきましたので次回も計画していきたいと

思います。
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今年も、桜井集落の鶴岡和美さんにお茶会の先生として来ていただき、小学生を対象に礼儀作

法やおもてなしの精神を教えていただきました。部屋への入り方からお茶碗の持ち方など、作法
を丁寧に教わりながら接待役と来客役に分かれて行いました。笑い声がでることもあり、なかな
かうまくいかないこともあったようですが頑張って最後まで出来たようです。

お茶会

令和５年

みそ玉作り



６月７日に東屋集落の東玉枝さんを講師として、昨年に引き続き梅干しづくり「収穫編」とし
て、東屋集落で管理されている梅を収穫しました。収穫する前に、前日採って処理した梅で塩の
つけ方を習った後、収穫体験をしました。今年は、保育所の桜組・梅組の園児も一緒にたくさん
実った梅をとりました。参加された皆さんは喜んで収穫されました。第２弾では、しそ揉みを習

い、第３弾で３日３晩干した梅をしそと一緒に漬けていきます。また、収穫するところを事前に
集落の方が草刈りをしていただきました。ありがとうございました。

令和５年５月末現在

日貫地区（人口と世帯数）

男 １９０人（－１人）

女 ２１０人（－２人）

合計 ４００人（－３人）

世帯数 １９２世帯（－２戸）

高齢者比率 ５４．５％

＊（ ）内は前月比

６．７月の予定
６／２６日（月）お茶会

２７日（火）お花教室

２８日（水）３Ｂ体操

７／２日（日）日貫地区防災避難訓練

３日（月）ヨガ教室

９日（日）虫送り

19日（水） 食育の日

３１日（月）～８／１０日（木）

写真で見る平和パネル展

戦争の悲惨さと平和の尊さについて

考えてみませんか。

図書の入替終わりました

図書の本の入れ替えが
終わりましたので、皆さ
んぜひ借りに来てくださ
い。

６月１５日にシソが準備できたため急遽「シソ作り編」
をおこないました。当日は、収穫に来られた保育所の園児

も一緒にシソ揉み等を体験しました。シソの量が思ったよ
り多くシソの選別、洗い、シソ揉み等大変な作業となりま

した。急な声かけでしたが、参加いただきありがとうござ
いました。

公民館事業で写真を撮影し、公民館

だよりで使用したり、ケーブルテレビ等

の取材が入る場合がありますが、ご了承

ください。

梅干し（収穫編）

梅干し（シソ作り編）


