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１１月１９日に日貫公民館体育館で、４年ぶりに日貫大元神楽フェスティバル大会が行われ
ました。神楽が始まる時間帯になると、徐々に増えていき多くの人が来場されました。また、
日貫以外の人もたくさん来られました。おかげ様でバザーも盛況となり早い段階で売り切れる
お店もあったようです。舞も招待神楽団や、子どもが中心となった神楽など見所がたくさんあ
りました。また、前日の準備にはたくさんの方が来られたこともあり、成功してよかったと思
います。

１１月１７日に石見地域公民館共催救急救命
講習会を矢上交流センターで行いました。江津
邑智消防職員の方から救急救命の仕方や対応、
応急手当について教えていただきました。皆さ
ん真剣に聞き入り、時には質問して自分に取り
入れようとされていました。



１２／２６（火）お花教室

１／１ （月）新年互礼会

１／３ （水）はたちを祝う式典（元気館）

１／１５（月）ヨガ教室

毎週火曜日 運動教室

日貫地区（人口と世帯数）

男 １８９人（＋１人）

女 ２１０人（－１人）

合計 ３９９人（±０人）

世帯数 １９２世帯（－１戸）

高齢者比率 ５３．９％

※（）内は前月比

公民館事業で写真を撮影し、公民館だよ

りで使用したり、ケーブルテレビ等の取材

が入る場合がありますが、ご了承ください。

新年互礼会を令和６年１月１日１０時

から、日貫公民館で行います。

ぜひ、ご参加ください。

１２月１５日に石見地域公民館共催講演会
「家事を楽して人生楽しもう！」が矢上交流
センターで、講師に山田亮氏をお招きして行
われました。講師の山田さんには最初に講演
の構成を説明いただき「・家族のカタチ・家
事を楽に・家事シェア・なぜ家事シェア？」
の４点を中心にお話いただきました。
家事の中には、炊事、洗濯、掃除等ある中の
それぞれ手の抜き方や楽になる考え方等中心
にお話いただきました。買った惣菜を楽に盛
り合わす方法や、換気扇の掃除の仕方、洗濯
のシミの取り方など大変わかりやすく教えて
いただきました。


