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５月２７日（月）に多聞館においてお茶会をしま
した。講師は桜井集落の鶴岡和美先生です。日
本の文化に触れたり、歩き方、立ち方、座り方や
おもてなしの心を学びました。歴史のある多聞館
でのお茶会は趣きがあり、とても良い雰囲気でし
た。また、お茶会という格式のあるものですが、
この日は冗談や笑いもあり、みんなが楽しくでき
たことがなによりでした。

６月11日（火）保育所の近くの田んぼで日貫小学校
のみなさんが「田植え体験」を行いました。蒸し暑い中
での田植えでしたが、田んぼの中に素足で入り、どろ
んこになりながら苗を植えていきました。
最初は慣れずに苦労していましたが、そのうち植え

るペースも速くなり、あっという間に植え終わりました。
田植えが終わった後、みなさん少し疲れがありましたが
とてもいい顔をしており、達成感に満ちていました。み
なさん暑い中お疲れ様でした。

５月３１日（金）に石見中学校の一年生のみな
さんが総合的な学習の時間「石見地域を知ろ
う」地域めぐりとして、日貫地域の歴史ある旧
山崎家と宝光寺を見学しました。当日は森田
公民館長の案内により建物の歴史などたくさ
んのことを学んでおられました。
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写真１：鶴岡先生に作法を

学んでいるみなさん

写真２：私（橋本）も体験さ

せていただきました

写真３：夏ロウバイの花



７月の予定

７／４（木）ヨガ教室
７／２３（火）お花教室
７／２７（土）カラオケ教室

毎週火曜日 運動教室

令和６年５月末現在
日貫地区（人口と世帯数）

男 １８６人（＋１人）

女 ２０２人（－３人）

合計 ３８８人（－２人）

世帯数 １９０世帯（±０戸）

高齢者比率 ５５．４％

※（）内は前月比

※ 公民館事業で写真を撮影し、公民館だよりで使用したり、ケーブルテレビ等の取材が入る場合がありますが、ご了承ください。

※公民館だよりに掲載する写真を募集

しています。ご連絡いただければいつでも

写真を撮りにいきますので、季節のものな

ど「これ見て！」というようなものがあれば

ぜひ教えてください。

サボテンの花が咲きました

熱中症に気をつけましょう

福原の森本利雄さんと山田絹枝さん宅のサボテンの
花が今年も咲きました。サボテンは満開でとてもきれい
でした。翌日には花はしぼんでしまうそうです・・・。

熱中症は真夏と、今のこの時期の暑い日になり
やすいものです。熱中症予防行動をとりましょう！

・熱中症警戒アラートをチェック
・見守り・声がけ！
・適切にエアコンを
・こまめに水分・塩分を補給！

毎週火曜日１４時から１５時過ぎまで、研修
室において運動教室が行われております。
今回は作業療法士の種さんに講師として

お越しいただき、「予防」をテーマに体や頭
を使って楽しく運動をしました。種さんのお
話はとても楽しくて、みなさんわいわい笑顔
で体を動かしていたのが印象的でした。

日 月 火 水 木 金 土

３０ １ ２ ３ ４ ５ ６

容器包装プラ 燃えるゴミ 容器包装紙 燃えるゴミ

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

容器包装プラ 燃えるゴミ ペットボトル 燃えるゴミ

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

容器包装プラ 燃えるゴミ 容器包装紙 燃えるゴミ

し尿くみ取り

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

容器包装プラ 燃えるゴミ ペットボトル 燃えるゴミ

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３

容器包装プラ 燃えるゴミ 燃えるゴミ

カン・ビン古紙類

不燃ゴミ

※　袋には必ず集落名・氏名を記入してください。
※　し尿くみ取りは事前に電話予約を（邑智郡浄化槽センター　７２－０７６１）


