
手芸教室

令和４年２月１７日 No.２１９

 令和4年１月末現在

日和地区人口(前年同月比)

男 １７９人（-6）

女 １８６人（-9）

計 ３６５人（-15）

世帯数 １６３世帯（-5）

高齢者比率 ４９．８％

町人口10,170人(-172)

運動教室
2月 2日（水）、運動指導士の石岡美生さんに

来ていただき体操を行いました。上向きに寝転

んで両腕を、背泳ぎをするように動かしたり、腹

ばいになって砂浜に寝そべっている姿をイメー

ジしながら、脚をバタバタしたり・・・。どれも

普段あまり使わない筋肉を動かす体操です。運

動教室は体力低下や閉じこもりを予防します。

マスクを付けたままでも出来る体操です。一緒

に始めませんか。
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♪♪～あかりをつけましょぼんぼりに～♪♪

雛人形を飾りました。日和地区の方々から頂いた雛人形や今年新

たにお借りした雛人形も展示しています。ぜひ、見に来てください。

感
染
予
防
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
活
動
し
ま
す

（
「
真
っ
赤
な
太
陽
」
の
ポ
ー
ズ
で
）

（
手
芸
教
室
の
参
加
者
さ
ん
）

2月 8日（火）、第 10回手芸教室

｢タオルハンカチで作るクマ」をしま

した。折りたたんで輪ゴムで結んでい

るだけなので、解くとハンカチとして

使えます。いろいろな場面でプレゼン

トとして使えます。出来上がった作品

を見せ合って楽しみました。



（左側写真は昨年の公民館まつりの様子です。銭太鼓「なでしこ６」）
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DVD

1 月中旬から島根県でも新型コロナウイルス感染症

が広まり、１月2７日から「まん延防止等重点措置」期

間となりました。そのような状況を踏まえて、今年度の

日和地区公民館まつりを中止することにしました。新型

コロナウイルス感染症がおさまり地区の皆さんが安心

される状況になるまで、今はじっくり待つ時期のようで

す。公民館でも感染対策をしっかりやりますね。

行 事 予 定
２月２５日（金）手芸教室 毎週水曜日 運動教室 １３：３０～

３月 ４日（金）ペタンク大会 毎週木曜日 ひよりの会 １３：３０～

３月１２日（土）社会教育フォーラム 毎週金曜日 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ２０：００～

３月１８日（金）手芸教室

※新型コロナウイルス感染拡大防止等の理由により変更することがあります。

※写真を撮影し、公民館だより等で使用することがあります。またケーブルテレビ等の取材が入る場合があります。

石見中学校美術部の作品を展示

日時：２月２２日（火）～２月２８日（月）

場所：日和公民館 ロビーにて

水彩画や切り絵作品をたくさん展示して

います。中学生の感性に触れてみませんか。

春になるとすぐに練習が始め

られるように、日和地区グラウン

ドゴルフ同好会会長の矢萩純範

さんが準備を進めておられます。

今年になり会員が２６名に増え

ました。日和地区内の大会から町

内の大会、もっと大きく県協会の

大会にもチャレンジする方もお

られます。矢萩純範さんのGO！

サインが出たら日和小学校グラ

ウンドで、さあ練習しましょう。

見に来てね！

27年前の第2回日和大花田植（平成７年５月２１

日）を記録した影像がみられます。藤住美千枝さん（奥

谷地区）がビデオを探し出して、新たにDVDにして

くださいました。ありがとうございます。まずは、高

齢者寄り合い処「ひよりの会」で鑑賞される予定です。

。。。。。

～涙が出るほど

懐かしいな～

令和4年 2月 27日（日）に予定していた日和公民館まつりを中止します

今
年
も
や
ろ
う
で
！


