
・日貫保育所から旧山崎家住宅付近
が見どころ

・福屋さんが詳しいです

日和地区人口（前年同月比） 男１６６人（－７） 女１６２人（８） 計３２８人（－１５）
※令和７年４月末現在 世帯数１４６世帯（－７） 邑南町９,３６９人（－２３４） １４

●食育月間 毎年６月は「食育月間」毎月１９日は「食育の日」です
「食育」に対する理解を深め、食育推進活動の一層の充実と定着を図るため、食育推進基本計画では毎年６月
を「食育月間」、毎月19日を「食（しょく）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がることや、「育（いく）」
の読みが「19」になることから、「食育の日」として定めています。
この機会に「孤食」をしない、家族や友達とそろって楽しく食卓を囲もう、家族で一緒に食事を作ってみよう、
きちんと朝ごはんをとろう、感謝の気持ちをこめて「いただきます」と「ごちそうさま」を言おう、など、
自分や家族の「食」について考えてみましょう。

●『大耕』作品募集中
邑南町公民館連絡協議会・邑南町立図書館大耕編集部では、文芸誌『大耕』を毎年作成・発行しています。
今年度も発刊に向け、短歌・俳句・詩・随想・漢詩・川柳の作品を募集します。日和公民館で原稿を受け付け
ていますのでご投稿ください。
募集期限：令和７年６月３０日（日） 発刊予定：令和７年１１月初旬
作品を提出いただいた方に費用の一部３,３００円をご負担いただきます。その他公民館まで問合せください。

ヒワココの活用が始まっています。（また次号以降で
日和の大事な拠点としてお伝えしてみようと思います）
ヒワココは交流スペースとして誰でも使える場所になり
ました。右の二次元バーコードからつながるヒワココ
公式LINEからヒワココの予約やイベントカレンダーを
見ることができますのでご利用ください。

１年のなかでおよそ２週間程度のホタルが舞う季節が近くなりました。少しだけ
ですがホタルが綺麗な場所やホタルにちなんだイベントをお伝えします。（湯浅調
べ）雨上がりや湿度の高い日に多くでるそうです。安全な場所から観察してみてく
ださい。
また、日和で出そうなところがわかりませんでした。ご存じでしたら、来年に向

けて教えてください。

●ほたる祭り［６月１４日］
（口羽地区）

・１９時から「わんぱく館」にて
神楽、屋台など

・徒歩１分程度のホタルの館周辺
でホタル観察

●市木公民館周辺
（市木地区）

・たくさん出る年があるそうです

●矢上高校の寮から
いわみ中央自治会館への途中の川
（矢上地区）

・細い川ですがホタルが舞う日があります

●旧山崎家住宅（隅屋）周辺
（日貫地区）

日和

公式LINE



３２

公民館にきて１か月、毎日のように人が訪れて活動をされていることを知りました。
その内容をあらためて書いてみると健康増進や体力づくりだけでなく、外にでてお話
する機会やリフレッシュをする時間でした。“どなたでも一緒に活動しませんか？”と
どの団体も言われます。問合せは日和公民館で取り次ぎますので（もちろん団体に直
にでも）お声がけください。

水曜の午後

運 動 教 室 年齢に限らず、みなさんと毎週元気な顔を合わせて、話も持ち寄っ
て、一緒に運動をしながら心身ともに健康維持を進めています。

頻度：毎週 ／ 時間：１３：３０－１４：３０
場所：研修室 ／ 代表：寺本アツミ

木曜の午後

ひよりの会 日和の６５歳以上の方を対象に寄り合いを開催しています。モルッ
クやコミュニティ麻雀、替え歌や色塗りなど体と頭の体操とともに
お茶を飲みながらお話会をしています。
頻度：毎週 ／ 時間：１３：３０－１６：００
場所：研修室 ／ 代表：溝口定信

月曜の午後

大 正 琴 月に２回の大正琴のお稽古を行っています。
初心者歓迎、琴の貸し出しもできます。

頻度：第２、４月曜 ／ 時間：１３：３０－１５：００
場所：研修室 ／ 代表：南原友子

月・木曜の夜

柔 道 教 室 子どもを対象に練習とともに心身の成⾧を培っています。現在６名
が練習中で小さなお子さんでも参加できます。

頻度：毎週 ／ 時間：１８：３０：－２０：３０
場所：旧小学校体育館 ／ 代表：小林礼治

令和７年６月２日（月）から６日（金）
日和公民館ロビー

ハロハロづくりとお話会

不定期

ようこ劇団 現在６名で活動中です。施設からの声がかかった場合や
公民館まつりなどで、歌や踊りを披露しています。

頻度：不定期 ／ 時間：１３：３０－１４：３０
場所：日和内 ／ 代表：久守陽子

大正琴教室は令和３年に始まり現在８名で練習して

います。大正琴はボタンで押さえると音が出るタイプ

で、音楽が好きな方や、演奏に興味のある方など琴に

触れたことがない方でもすぐに楽しめます。月に２回、

１時間半のお稽古のはじめに季節の歌や、みなさんが

知っている歌を唄ってリラックスした雰囲気のなか取

り組みます。大正琴は貸し出しができますので、ぜひ

一緒にやってみませんか？

令和７年６月５日（木）１８時から２０時
日和公民館研修室 ゲスト中村さん夫婦
参加費５００円 事前予約があります

“フィリピンかき氷”

世界一周写真展～フィリピン編～

主催は日貫の中村さん夫婦（多文化交流クラブつなが
るーむ）。お二人が世界７０か国以上の旅で触れた
“世界の文化”を伝える写真展＋お話会。１２公民館を
巡回し、日和公民館では「フィリピン」を紹介します。
公民館だよりと合わせてチラシもあります。ぜひご覧
ください。

フィリピンの暮らしに触れて

よ

金曜の夜

ファミバト 毎週の練習のほか年に４回の大会があります。現在１０名のメン
バーで活動中。体力づくりだけでなく交流を深めています。

頻度：毎週 ／ 時間：２０：００－２２：００
場所：体育館 ／ 代表：中井伸人

火・金曜の午後

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 現在２６名の会員が参加。年齢・男女は限らず皆で楽しくプレーし
ています。年に２回、館⾧杯も開催されます。

頻度：毎週（農繁期を除く）／時間：午後（季節に合わせて変更）
場所：旧小学校校庭 ／ 代表：高畑繁昭

不定期

なでしこ６ 銭太鼓などを中心とした舞台活動をしています。高齢者・障がい者
施設はもとより、地域の団体などからも声がかかれば赴きます。

頻度：月１回程度 ／ 時間：（都合に合わせて変更）
場所：研修室 ／ 代表：金崎多美子

シックス

み
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次号以降も各団体を
ピックアップして
いこうと思います。


