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今号の題字とイラストは、
月森優太さん、晴也さん
のおふたりに書いていただきました。実は最初ポケモンの絵をダイナ
ミックに書いてくれてたんですが著作権を鑑みて泣く泣くカット、、
何度もありがとうございました。それにしても絵も字も上手！

①いま、頑張っていることがあれば教えてください。
－バスケ！（優太） －バスケ！（晴也）

日和のこと、よく見てますね。バスケットボールは大好きですね。

②最近の日和はどうですか。
－自然がいい。人も優しい。（優太） －楽しい。（晴也）

お話も聞いてます。

日和地区人口（前年同月比） 男１６４人（－７） 女１６１人（－７） 計３２５人（－１４）
※令和７年６月末現在 世帯数１４５世帯（－７） 邑南町９,３６２人（－１９０）４

雨天の場合も体育館で開催されます。ぜひ盆に帰省される方も連れて、
顔を合わしましょう！バザーや仮装が予定されています。

７月上旬に、ヒワココにエアコンが付きました。
これからまだまだ暑い日が続きます。ヒワココを使用
する際には体調に気を付けてご利用ください。

ヒワココの予約や
イベント内容が見れる
公式ラインはこちら

６月に防火管理者の研修や日和の防災士の寄りがあったりしました。そのなかで学んだ
ことから、いざ自分が、まず取り組めることについて考える機会になりました。
日和で考えられる災害は、火災、大雨による水害、そして地震があるのかなと思います。
各災害への対策に種類がありますが、すぐに・簡単に出来ること、そして実際にやって
みたことを紹介します。安全につながることですので、ちょっと読んでみてください。

① “寝室にくつを置く ”こと
火災、水害、地震がいつ起こるかはわかりませんが、夜間の場合は
寝室にいる可能性が高くなります。そこから避難をする際に「ガラ
スが割れているのに気付かない」ことがあるそうです。“ランニング
をしようと思って買ったけど全然使っていない靴”など何でもいい
ので置いておくことが防災になります。 ベッドの下に使わない靴

② “コンセントが奥まで刺さっているか見る ”こと
これは火災についてですが、電源コードのプラグ（コンセントに差
し込む部分）に溜まったホコリが原因で発火することを「トラッキ
ング現象」というそうです。家の中をあらためて、ふむふむという
感じで見回ってみました。思ったほど大変ではなかったです。

ここの埃が火災の原因になります

③ “携帯電話のＬＩＮＥ（ライン）アプリになれておく ”こと
ラインの便利な点として、写真や動画の共有が簡単にできることがあります。電
話で説明するより伝えやすい場合があるので、実際に、誰かと試しで送りあって
みるといいかもしれません。それともうひとつ、迅速な情報共有という点で家族
でグループラインを作っておくことも「防災」と言えるかもしれません。家族単
位より大きなところでも同じように、東自治会や振興協議会の役員関係、神楽団
など、ライングループがある場合は災害時に情報共有としての利用ができます。

日和の盆踊り
８月１５日（金）夜８時から日和公民館
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①６月２６日 矢上小学校３年生と「日和たんけん」

矢上小学校３年生のみなさんと「日和たんけん」を行いました。日和たんけんではふ
るさと学習として日和の歴史や仕事に触れてもらいます。当日は晴天、矢上小学校を
出発し、大利峠を通って日和へ。ビレッジプライド邑南とユーディーグリーンを見学
し、最後は日和トンネルを歩きました。ビレッジプライド邑南では邑南町のふるさと
納税などの業務や宿泊施設“蔵音の宿”について、ユーディーグリーンでは菌床シイタ
ケの栽培やおいしい食べ方について学びました。それぞれ日和にある仕事の現場から
のお話をいただきありがとうございました。（お土産もありがとうございました）

④７月６日 日和ドッグスクール

矢上から“邑南ドッグスクール”の西川さんを講師に招き、
ドッグスクールを開催しました。質問コーナーでは「他の人
や犬に吠えてしまうときはどうしたらよい？」という質問に
「吠えてしまったとき怒るのではなく、“どがあしたん？”と
犬をなだめてやる」ことや、「トイレを失敗してしまう」と
いう悩みには「失敗したときは無視して反応しない。成功し
たときにすごく褒めてあげてギャップをつくる」などのアド
バイスがあり、参加者みんなで学びました。

小学生、中学生がいる家族を対象に団体行動の体験と交流の場として、
公民館で“キャンプ”をする「日和子ども塾」を開催します。子どもだけ
での体験ではなく、親やほかの大人とも交流する機会になります。

① 月 日（金）、 日（土）１泊２日の「日和こども塾」を開催！８ １ ２
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②７月１日 老人クラブ日和ときわ会・いわみ西保育所合同体育祭

今年も日和ときわ会のみなさんと、いわみ西保育
所さくら組の園児のみなさんによる合同体育祭が
開催されました。輪投げやペタンク、玉入れ、競
争のほか、ダンスやスイカ割りも行い、大人も子
どもも一緒になって、投げて走って踊っての楽し
い交流の時間を過ごしました。ペタンクやスイカ
割りなど、もしかしたら日和で初めて体験する園
児のみなさんもいるかもしれません。

てごてごは農作業や買い物など、依頼があった困り事について、てごてごに登録
しているメンバーが「困ったときはお互い様」のなかで“てごぉ ”をする、日和
地区社協が主体となった有償ボランティアの取り組みです。
てごてごへのお手伝いの依頼は簡単で、事務局に連絡するだけ。内容を確認した
事務局がメンバーとの調整を行い、お手伝いをします。
さて、先日実際にてごてごのお手伝いしてきました。内容は「畑の土寄せ」。今
回のお手伝いは３人でした。夕方依頼者と一緒に畑に行き、２時間程度の土寄せ
をします。仕事帰りから参加したのでクワなどは借りました。畑仕事はあまり上
手ではなかったかもしれません、、、が、一生懸命やってきました。依頼者にも
大変喜ばれお礼の言葉もいただきました。
このように、てごてごはプロによる仕事ではない「お手伝い」で、受けれない内
容もあるかもしれないとのこと。ただ、暮らしの中で困る状況はあります。知っ
た顔での取り組みですので、気軽に相談できる選択肢になればいいなと思います。
問合せ：日和地区社協事務局 090-4807-2756  (寺本愼司)、090-9738-4428  (金﨑多美子)

“ てごてご ”始動しました。

③７月４日 日和公民館⾧杯グランドゴルフ大会

晴天のもと、初夏の館⾧杯グランドゴルフ大会を総勢３３名で
開催しました。各８ホール×３ラウンドを競い、今年は日貫地
区からの参加者も含め交流を深めました。競技では合計で１５
のホールインワンがあり、あちこちで歓声があがる大会となり
ました。（ぼくは最多の１ホール６打を出しました）
館⾧杯グランドゴルフ大会は今年の秋にも開催する予定です。

［男性の部］おめでとうございます！ ［女性の部］おめでとうございます！

優勝 山﨑正さん （花の木）５３打
準優勝 中井伸人さん （下郷）５９打
第三位 寺本重信さん（明泉谷）６３打

優勝 日比カズヨさん （桜井）５９打
準優勝 山田美佐子さん （桜井）６１打
第三位 寺本京さん （下郷）６４打


