
令和 5年度邑南町地域おこし協力隊インターンシップ（冬期）募集要項

１ 目的
邑南町は島根県中央部の中山間地域に位置し、人口約１万人を有する町です。町内では、

都市部から移住した「地域おこし協力隊」が住民の地域活動支援や地域資源活用に取り組ん
でおり、隊員数は 21 人に上ります（令和 5年 11 月１日時点）。本インターンシップは、協
力隊として着任する前にプログラムに参加することにより、地域おこし協力隊としての実
際の活動や地域の状況、生活を知ることで、着任後に地域にスムーズに溶け込んで充実した
活動ができるようにすることを目的としています。

２ 実施期間
冬期：令和６年２月１日～３月１５日のうち１４日間 うち休日４日
※上記以外の期間の参加について、相談に応じます。

２ 応募条件
（１）令和５年４月１日現在、概ね１８歳以上４０歳未満の方（ただし、高校生は除く）
（２）応募時点で三大都市圏をはじめとする都市地域等に居住している方
（３）地域活動に意欲があり、地域住民と積極的にコミュニケーションを図ることができる

方
（４）心身共に健康で誠実に活動を行うことができる方
（５）活動に際して町の条例及び規則等を遵守することができる方
（６）パソコンやスマートフォンの一般的な操作（ワード、エクセル、パワーポイント、SNS

等）を行っての活動が可能な方
※三大都市圏とは、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、岐阜県、愛知県、三重県、京都

府、大阪府、兵庫県及び奈良県をいう。都市地域とは、過疎、山村、離島、半島等の地

域に該当しない地域をいう。詳細は、後述の問い合わせ先に確認すること。

３ 定員 ３名

４ 活動内容
①地域づくりコース

邑南町では人口減少や高齢化が進み、住民の負担増大や集落機能の維持が困難な地域
も現れ始めている。そこで邑南町では、住民が主体となって設立した地域運営組織の支援
や、これから地域運営組織を設立しようとする地域への支援を行う地域おこし協力隊「ふ
るさとリノベータ―」を募集している（令和 5年 11 月１日現在）。ふるさとリノベータ



―の業務体験を通して、中山間地域の課題把握や課題解決、情報発信の力を養う。

②ローカルビジネスコース
邑南町では住民が主体となり、地域資源を活用してビジネス化する取り組みが行われ

ている。例えば、鉄道の廃線跡を活用したトロッコ運行や、空き家を活用したワークショ
ップ開催、地元農家の産品を販売する産直市の開設などが行われており、これらの活動を
地域おこし協力隊が支援してきた。こうした協力隊の業務体験を通して、地域資源活用の
ノウハウや課題解決、情報発信の力を養う。

５ 報償費
日額 7,100 円×稼働日数（最大 10日間）
※交通費、宿泊費、食費等を含んだ金額です。
※支給時には、源泉所得税が控除されます。

６ 待遇及び福利厚生
（１）邑南町地域おこし協力隊インターン生として委嘱（邑南町との雇用関係はありません）
（２）社会保険等はありません。
（３）インターンシップ期間中の宿泊場所はインターンシップ事務局から斡旋し、ご自身で

手配していただきます。
（４）インターンシップ期間中の移動手段は、原則ご自身で手配していただきますが、イン

ターンシップ事務局で送迎をすることも可能です。

７ 応募手続
（１）応募期限

冬期：令和５年１２月２７日（水）１７時

（２）提出書類
・邑南町地域おこし協力隊インターンシップ応募用紙
・住民票の写し（コピー可。地域要件確認のため）

８ 応募及び問い合わせ先
〒696-0222 島根県邑智郡邑南町下田所 153-6
一般社団法人小さな拠点ネットワーク研究所 白石、吉田
メール ohnan.internship@gmail.com



９ 選考方法
（１）一次審査

応募用紙により、募集要件を満たしていることを確認する書類審査を実施します。
（２）二次審査（１月上～中旬）

一次審査通過者を対象に、面接（オンライン）を実施します。
面談終了後、メールにて選考結果をお知らせします。

＊選考後、『誓約書』『保護者の同意書（未成年のみ）』についてご案内いたします。

10 担当課
〒696-0192
島根県邑智郡邑南町矢上 6000 番地
邑南町役場地域みらい課 秋本、上田
電話番号 0855-95-1117
FAX番号 0855-95-0223
メール mirai@town-ohnan.jp


