
　　　　　　　島根県立矢上高等学校　
　　　　　　　　邑南ヤングアップ
　　　　～地域と学生を繋ぐプロジェクト～



・活動を通して地域と学生を繋ぐ

・邑南町を若い力で支える

・若者の経験値をアップさせる

目的



エントリーのきっかけ

・高校のコーディネーターさんに勧めてもらった

・今後の活動

・グループの課題解決



　

高齢者向けサロンなどのイベントの手伝い

世代間交流を深める！

　

医療・福祉

和田原ふれあいサロン

和田原自治会さんに声をかけていただき、月に
一回開催される和田原ふれあいサロンのお手
伝いに7回ほど参加しました。



学生サロン

サロンを主催側する側として、昨年7月22日に学生サロンを開催し
ました。１０名の方に参加していただき、たくさんのアドバイスをし
てくださいました。



運動と健康　

オリジナル体操の実施や運動イベントの手伝い        

   町民が運動を通して健康を維持する！

体操

高齢者体育大会



全国各地でボランティアを行う高校生や大会を支えてくださる企業や
応援団の方々へ、これまでの活動の発表と意見交換。

高校生ボランティアアワード全
国大会２０２３



地域貢献

ボランティアに参加しやすくし、興味を持ってもらう！

雪かき

全国ごみ拾いリレー

自主的に始めた活動や、全国規模の活動にも取り組みました



・実際に活動するメンバーが限られている
・活動の継続ができていない

振り返り

・地域の方を笑顔にでき、将来に活かせる経験ができた
・地域の人や全国の高校生と一緒に活動ができた

課題

良かったこと



ありがとうございました


