
矢上高校では毎年2年生が総合的な探究の時間に邑南町の抱える課題を地域の人と
一緒に解決するために様々な活動をします。このグループは昨年度の「地域の予防
医学を考える」をテーマに活動をしたチームの活動を引き継ぐ形で今年度結成しま
した。探究をさらに深め、より地域と一体となり、活動ができるように医療や福
祉、健康に興味のある矢上高校生を募り、現在は11名で活動をしています。

目的

島根県立矢上高等学校
邑南ヤングアップ
～地域と学生を繋ぐプロジェクト～

邑南ヤングアップ

・活動を通して地域と学生を繋ぐ・活動を通して地域と学生を繋ぐ
・邑南町を若い力で支える・邑南町を若い力で支える

・若者の経験値をアップさせる・若者の経験値をアップさせる

エントリーのきっかけ

学生が医療や福祉、健
康を支えることをイメ
ージして作成しまし
た。

グループロゴマーク
活動の様子や予定を投稿し
て、多く方に興味を持って欲
しいと思っています。　
ぜひご覧ください。

インスタグラムアカウント

普段からこのグループの活動を
サポートしてくださっているコ
ーディネーターさんに勧められ
てエントリーを決めました。

３年　北村　下谷　原本
２年　山本　滝川　町原　出店　前田　渡辺
１年　上田　大橋



邑南町内で行われる高齢者向けサ
ロンなどの地域イベントにボラン
ティアとしての参加や高齢者向け
サロンの開催を行いました。和田
原自治会さんに声をかけていただ
き、和田原ふれあいサロンにも参
加しました。

総合的な探究の時間に作成した体操ビ
デオを7月に主催した学生サロンで実
施しました。高齢者体育大会ではボラ
ンティアとして参加しました。邑南町
民が運動を通して健康を維持するとこ
を目標として運動イベントのお手伝い
をしています。

運動と健康運動と健康

振り返り

医療・福祉医療・福祉

活動内容

高校生ボランティアアワード2023全国大会高校生ボランティアアワード2023全国大会

昨年7月にオンライン予選で活動発表を行い、予選を通過
したため8月に東京都で行われた高校生ボランティアアワ
ード2023全国大会に出場し、全国の高校生や企業の方と
活動発表や意見交換を行いました。

約1年間の活動を通して、貴重な経験を積めたことや地域の方々だ
けでなく全国の高校生と一緒に活動ができたことで、目的の達成に
近づいたと感じています。しかし、実際に活動するメンバーが限ら
れている、活動が継続してできていない、という課題も見つかりま
した。

地域貢献地域貢献

今年から地域貢献のボランティアも
始め、1月に矢上高校の雪かき、2月
には昨年の高校生ボランティアアワ
ード全国大会を通じて知り合った全
国の高校と取り組んだ、「全国ゴミ
拾いリレー」を行いました。


