
第 8章 これからの章

これまでのページでは、過去のことや現在のことを振り返りながら、医療や介護の希望など

を考えてきました。このページは、これからのこと、やってみたいこと、あなたが望む暮らし、大

切な人へのメッセージなど、あなたのこれからの人生をいつまでも安心して暮らし続けるため

に実現したいこと、伝えたいことなど自由にお書きください。
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