
★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます（＾∀＾）　　☆太字
ふ と じ

は邑南町
おおなんちょう

産
さん

です（都合
つ ご う

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります）

こめ 65 黄 かまぼこ 8 赤 （めん） ぎょうざ ゆうきまい 80 黄 ブロッコリー 20 緑 ゆうきまい 80 黄 ほうれんそう 20 緑 ゆうきまい 80 黄 さつまあげ 10 赤

むぎ 8 黄 キャベツ 25 緑 ちゅうかめん １袋 黄 カリフラワー 20 緑 キャベツ 25 緑 わかめ 赤 れんこん 25 緑

だいず 12 赤 だいこん 20 緑 おさかなソーセージ 10 赤 にんじん 8 緑 こんにゃく 10 緑

あぶら 黄 にんじん 5 緑 （しる） カラーピーマン 8 緑 ツナ 8 赤 にんじん 5 緑

あおのり 0.1 赤 ちりめんじゃこ 2 赤 ぶたにく 20 赤 ミンチ 15 赤 黄 ぶたにく 50 赤 ごま 3 黄 ごま 1.5 黄

さとう 1 黄 さとう 黄 もやし 20 緑 あぶら 黄 さとう 黄 さば １尾 赤 ごまあぶら 黄

しお　す はくさい 20 緑 かたくりこ 黄 しょうゆ しょうが 0.5 緑 さとう 黄

にんじん 5 緑 あぶら 黄 たまねぎ 30 緑 かたくりこ 黄

きくらげ 0.5 赤 さとう 黄 じゃがいも 50 黄 スープぎょうざ 17 赤緑 あぶら 黄

コーン 5 緑 す　しょうゆ えだまめ 5 緑

いわしのかんろに １個 赤 なめこ 10 緑 ねぎ 5 緑 あぶら 黄 さけ 25 赤

とうふ 20 赤 にんにく 0.5 緑 こむぎこ 黄 さつまいも 20 黄

こまつな 15 緑 あぶら 黄 パンこ 黄 はくさい 15 緑 ぶたにく 20 赤

はくさい 20 緑 あかみそ 赤 ごぼう 15 緑 もやし 20 緑 だいこん 15 緑 もやし 15 緑

わかめ 0.3 赤 みそ 赤 キャベツ 30 緑 こまつな 20 緑 ねぎ 3 緑 にんじん 5 緑

ねぎ 3 緑 ごまあぶら 黄 にんじん 5 緑 １個 にんじん 5 緑 みそ 赤 えのきたけ 8 緑

あかみそ 赤 パイタンスープ ツナ 10 赤 はるさめ 2 黄 にぼし ごぼう 15 緑

にぼし ごま 2 黄 ねぎ 3 緑

マヨネーズ 黄

ゆうきまい 80 黄 ほうれんそう 25 緑 コッペパン １個 黄 きゅうり 20 緑 ゆうきまい 80 黄 こまつな 10 緑 ゆうきまい 80 黄 キャベツ 25 緑

キャベツ 15 緑 クリスタルアップル 20 ブロッコリー 20 緑 だいこん 25 緑 こまつな 20 緑

にんじん 5 緑 カラーピーマン 5 緑 ぶたにく 50 赤 もやし 10 緑 にんじん 5 緑

ちくわ 10 赤 コーン 5 緑 たまねぎ 15 緑 コーン 5 緑 ツナ 10 赤

さば 1尾 赤 もみのり 1 赤 おさかなソーセージ 8 赤 にら 5 緑 ささみ 8 赤 さごし １尾 赤 こんぶ 1 赤

しょうゆ ぶたにく 20 赤 あぶら 黄 キムチ 10 緑 かつおぶし 0.8 赤 しょうが 1 緑 しお

だいず 20 赤 さとう 黄 ごまあぶら 黄 ごまあぶら 黄 にんにく 1 緑

たまねぎ 50 緑 さとう 黄 しお さとう 黄

しめじ 8 緑 かたくりこ 黄

はんぺん 10 赤 カラーピーマン 10 緑 しょうゆ とりにく 10 赤

コーン 5 緑 ごぼう 20 緑

マカロニ 12 黄 ウインナー 20 赤 はくさい 20 緑

にんじん 8 緑 えだまめ 5 緑 だいこん 25 緑 あつあげ 20 赤 だいこん 15 緑

はくさい 25 緑 チーズ 8 赤 もやし 25 緑 はくさい 25 緑 しいたけ 5 緑

あぶらあげ 3 赤 あぶら 黄 チンゲンサイ 5 緑 チンゲンサイ 10 緑 あぶら 黄

こまつな 10 緑 こめこ 黄 にんじん 5 緑

ねぎ 5 緑 しいたけ 5 緑 とりガラ

さけ　しょうゆ わかめ 0.3 赤

しお　こしょう

とりガラ

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

トマトケチャップ

しおこんぶあえ

さごしのこうみやき

♡わかめごはん

12(木)

さけ　しょうゆ　みりん

♡しおナムル
ぶたキムチ
どんぶり

あつあげの
ちゅうかスープ

ごはん

とりごぼうスープ

しお　こしょう

♡りんごパン カラフルサラダ

デミグラスソース

カレーこ　しろワイン

ごはん
れんこんの
きんぴら

 2月 給 食 カ レ ン ダ ー

5(木) 6(金)2日(月
げつ

)節分
せつぶん

献立
こんだて

3日(火)

だいずごはん
キャベツの
すのもの

♡やさいたっぷり
　みそラーメン

ぎょうざなんばん

13(金)

ごまあえ

さけ　しょうゆ

しお　しょうゆ

4日(水)

ごはん はなやさいサラダ

♡てづくりコロッケ

なめこのあかだし

プチぎょうざ
スープ

とりガラ　しお　こしょう

しょうゆ　みりん

しお　こしょう

ごぼうサラダ

(小2こ、中3こ)　赤黄緑

みりん　しょうゆ

いわしのかんろに

ごはん もみのりあえ

はんぺんの
すましじる

す　しお　こしょう

11日(水)9日(月) 10日(火)

～思
お も

い出給食
で き ゅ う し ょ く

アンケート結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

～
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、残
のこ

りわずかとなった中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

に実施
じ っ し

したアンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！

○ご飯
はん

もの　　１位
い

　野沢菜
の ざ わ な

チャーハン　　２位
い

　石見和牛
いわみわぎゅう

ごはん　　３位
い

　わかめごはん

○麺
めん

やパン　　１位
い

　みそラーメン　　２位
い

　揚
あ

げパン（きなこ・ココア）　　３位
い

　りんごパン

○主菜
しゅさい

　　　　１位
い

　ポテチキレッド　　２位
い

　コロッケ・チキンチキンごぼう　　３位
い

　チキンのフレーク焼
や

き

○副菜
ふくさい

　　　　１位
い

　納豆
なっとう

和
あ

え　　２位
い

　ゆかり和
あ

え　　３位
い

　塩
しお

ナムル・りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ

○汁
しる

　　　　　１位
い

　キムチスープ　　２位
い

　ミネストローネ　　３位
い

　けんちん汁
じる

・ABCスープ

○番外編
ばんがいへん

　　　フルーツポンチ

　　　　　2月4日～26日まで

　　　　　「有機米」を提供します！

今月
こんげつ

は、特別
と くべつ

に「有機米
ゆ う き ま い

」をつかっています。

「有機
ゆ う き

」というのは、農薬
の うやく

や化学肥料
か が く ひ り ょ う

をできるだけ使
つか

わず、自然
し ぜ ん

の力
ちから

をいかして作
つ く

られたもの、つまり環境に優しい方法
ほうほう

で作
つ く

っている食品
しょくひん

です。「有機食品
ゆう き し ょ く ひん

」には「有機
ゆ う き

JASマーク」というマークがついている

ので、買
か

い物
もの

に行
い

ったときにぜひお家
う ち

の人
ひと

と探
さが

してみてくださいね！

みりん　しお　にぼし

ソイミートグラタン

しお　こしょう　

す　しお　こしょう

ウインナーの
スープ

こしょう　コンソメ

さけ　しょうゆ

みりん　わふうだし

さわにわん

しお　みりん　にぼし

さばのみそに

いわみポークの
カレーやき

さけ　しょうゆ

みりん　カレーこ
いしかりじる

さばのたつたあげ

さけ　しょうゆ　みりん

しお　こしょう　コンソメ

おたふくソース

ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

2026

かたくりこ

ぶたにく キャベツ

たまねぎ ねぎ にら

にんにく しょうが

にんじん しいたけ

こむぎ だいず ぶたにく ぎゅうにく

こむぎ だいず

ぶたにく とりにく

キャベツ たまねぎ

しょうが

さば だいず

ぎょにく とろろ

ゆ う き ま い ていきょう

このマークがついていたら

「有機食品」です。

【有機JASマーク】

まだ登場していない

メニューは３月の給食を

おたのしみに～♡



ゆうきまい 73 黄 にんじん 20 緑 やきそばめん 140 黄 ささみカツ １個 赤黄 ゆうきまい 80 黄 なっとう 10 赤 ゆうきまい 80 黄 きゅうり 15 緑 ゆうきまい 80 黄 ごぼう 15 緑

こんぶ 0.4 赤 もやし 15 緑 ぶたにく 20 赤 ほうれんそう 10 緑 キャベツ 20 緑 くきワカメ 10 赤

ぶたにく 15 赤 きりぼしだいこん 2 緑 たまねぎ 20 緑 キャベツ 10 緑 ぶたにく 40 赤 トマト 20 緑 にんじん 5 緑

ほししいたけ 1 緑 いりたまご 15 赤 しいたけ 5 緑 もみのり 25 赤 にんじん 15 緑 ハム 5 赤 さつまあげ 20 赤

えだまめ 1.5 緑 ごま 0.4 黄 にんじん 8 緑 あぶら 黄 あかうお １尾 赤 かつおぶし 1 赤 たまねぎ 20 緑 コーン 5 緑 カレイ １尾 赤 こんにゃく 10 緑

さけ　しょうゆ さとう 黄 キャベツ 30 緑 あおのり 0.3 赤 さとう 黄 はくさい 20 緑 にんじん 5 緑 かたくりこ 黄 ごま 2 黄

しお　みりん あぶら 黄 カラーピーマン 5 緑 かたくりこ 黄 しょうゆ じゃがいも 40 黄 こんぶ 0.3 赤 あぶら 黄 ごまあぶら 黄

わふうだし もやし 20 緑 こむぎこ 黄 しめじ 5 緑 かつおぶし 0.3 赤 さとう 黄

あぶら 黄 ねぎ 2 緑 あぶら 黄 ブロッコリー 10 緑 あぶら 黄

にんにく 0.3 緑 あきないだんご 25 黄 にんにく 0.5 緑 さとう 黄

しょうが 0.3 緑 みかん 20 緑 とりつくね 20 赤 あぶら 黄

もずく 7 赤 あぶら 黄 パイナップル 20 緑

シューマイ たまねぎ 30 緑 もも 20 緑

はくさい 20 緑 やきそばのもと カクテルゼリー 10 とうふ 15 赤

にんじん 5 緑 ナタデココ 6 だいこん 30 緑 パイナップル １袋 緑 ごぼう 10 緑

えのきたけ 10 緑 はくさい 10 緑 にんじん 5 緑

ごまあぶら 黄 にんじん 5 緑 だいこん 20 緑

ラーゆ ねぎ 5 緑 はくさい 20 緑

かたくりこ 黄 こんにゃく 5 緑

ねぎ 3 緑

みそ 赤

にぼし

コッペパン １個 黄 あさり 15 赤 ゆうきまい 55 黄 キャベツ 11 緑 ゆうきまい 80 黄 キャベツ 20 緑 こめ 80 黄 ツナ 10 赤

ココア 10 はくさい 20 緑 むぎ 8 黄 きゅうり 7 緑 ブロッコリー 15 緑 だいこん 35 緑

あぶら 黄 しめじ 5 緑 ぎゅうにく 20 赤 カリフラワー 15 緑 カリフラワー 15 緑 こまつな 10 緑

しお ベーコン 5 赤 ごぼう 15 緑 にんじん 5 緑 にんじん 5 緑 にんじん 5 緑

ほうれんそう 15 緑 こんにゃく 15 緑 ちりめんじゃこ 2 赤 とりにく １個 赤 アーモンド 3 黄 とりにく 50 赤 さとう 黄

じゃがいも 20 黄 にんじん 5 緑 うめ 0.7 緑 コーンフレーク 5 さとう 黄 ごぼう 20 緑 あぶら 黄

ぎゅうにゅう 50 赤 えだまめ 5 緑 クラスメイト 3 しょうゆ かたくりこ 黄

ささみ 30 赤 にんにく 0.3 緑 さとう 黄 マヨネーズ あぶら 黄

もやし 15 緑 こめこ 黄 パンこ さとう 黄

きゅうり 20 緑 バター とうふ 20 赤 しお　こしょう

カラーピーマン 5 緑 だいこん 15 緑 ベーコン 5 赤 はくさい 30 緑

コーン 5 緑 はくさい 25 緑 マカロニ 4 黄 もやし 10 緑

ごま 2 黄 さといも 15 黄 じゃがいも 20 黄 にんじん 5 緑

さとう 黄 ホキフライ １個 赤黄 ねぎ 3 緑 だいこん 20 緑 ほうれんそう 10 緑

あぶら 黄 はくさい 20 緑 しいたけ 5 緑

いんげん 5 緑 ねぎ 3 緑

にぼし にんにく 0.3 緑

A B2
g g μg mg g

26.4 341 215 0.5 2.1
※16.5%

※１３～２０％ 350 200 0.4 2 邑南町西学校給食センター
※たんぱく質は摂取エネルギーの13～20％、脂質は摂取エネルギーの20～30％

♡チキンチキン
　ごぼう

【栄養
え い よ う

三色
さ ん し ょ く

って？】

赤
あ か

：主
お も

に体
からだ

をつくる食品
しょくひん

　　　血液
け つ え き

や筋肉
き ん に く

・内臓
な い ぞ う

・骨
ほ ね

などからだの組織
そ し き

をつくる。

黄
き

：主
お も

に熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

　　　からだを動
う ご

かしたり、脳
の う

を活動
か つ ど う

させる。

　　　体温
た い おん

を保
た も

つなどの基礎的
き そ て き

なはたらきをする。

緑
みどり

：主
お も

にからだのちょうしを整
ととの

える食品
しょくひん

　　　他
ほ か

の栄養
え い よ う

の吸収
きゅうしゅう

を助
た す

けたり、病気
び ょ う き

に対
た い

する抵抗力
ていこうり ょく

をつける。

トマトピューレ

♡ミネストローネ

しお　こしょう　コンソメ

トマトケチャップ

さけ　しょうゆ　みりん

しお　こしょう

コンソメ　しょうゆ

２月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

する

邑南町産
お お な ん ち ょ う さ ん

のしょくざい

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木)
♡いわみわぎゅう
　ごはん うめじゃこあえ アーモンドあえ♡ココアあげパン クラムチャウダー ごはん

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

食塩相当量
ビタミン

※加工品の主な原材料は　　　　に記載しています。その他の調味料、添加物等は記載できないため、詳細を知りたい方は給食センターまでお問い合わせください。

※物資の都合等により、献立や食材等が変更になる場合があります。

エネルギー たんぱく質 脂質

kcal g mg

カルシウム 鉄

カレイのからあげ

中

学

年

2月の平均 640 21.6 3

学校給食摂取基準 650
※20～

30％
3

※30.3%

0.4 25

B1 C

0.5 29

mg mg

16日(月) 17日(火) 18日(水
すい

)おなかスッキリ献立
こんだて

ｿｰｽやきそば
ポテトとおこめの
ささみカツ

ごはんクファジューシー
にんじんシリシリ
サラダ

20日(金)

♡なっとうあえ
いわみポーク
カレー

♡りっちゃんの
　げんきサラダ

ごはん
くきワカメの
きんぴら

19日(木)

す　しお　こしょう

もずくの
サンラータン

す　しお　こしょう

しお　こしょう　さけ

さけ　しお　こしょう
みぞれじる

しお　しょうゆ

さけ　みりん

ウスターソース

あかうおの
いそべあげ

にぼし

むしシューマイ

(小2こ、中3こ)　赤黄緑

トマトケチャップ

バーモントフレーク

しょうゆ

す　しお　こしょう

ベビーパイン

しお　こしょう　す

しお　こしょう　コンソメ

ホキフライ

さけ　しょうゆ

みりん　しお

ペーストチャツネ

みりん　わふうだし

さけ　しょうゆ

やさいスープ

むしどりの
ごちそうサラダ す　しお　こしょう

ぐだくさん
みそしる

27日(金)

ごはん だいこんサラダ

さけ　しょうゆ

みりん　わふうだし

♡けんちんじる

♡チキンの
　フレークやき

♡フルーツポンチ

こめ

ぶたにく

ぎゅうにく

とうふ

あつあげ

あぶらあげ

にんじん

はくさい

こまつな

しいたけ

キャベツ

だいこん

さつまいも

こんにゃく

とりにく

だいず

ホキ

パンこ

こむぎ

ねぎ

みそ

しょうゆ

ほうれんそう

ぶたにく たまねぎ

しょうが にんにく

ねぎ かたくりこ

とりにく

かたくりこ


